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前言

　　推薦序　　世界如此精采∕洪文慶　　台灣在1970年代開始經濟起飛，創造了一個人人稱羨的經
濟奇蹟，國家富裕，人民有信心，企業家手提一隻007皮箱走天下，到處做生意，一般民眾也蠢蠢欲動
，希望走出去看看廣闊的世界，看看人家怎麼過生活，想想自己。
於是1979年1月9日，政府開放國人出國觀光。
三十年來，台灣民眾出國人次已不計其數了，走過的地方更遍及世界。
這個措施，讓台灣民眾越發有國際觀。
　　晚近由於網路資訊發達，旅遊型態也跟著改變，不再只是跟團旅遊，走馬看花；尤其年輕人，憑
藉著收集資訊的方便性、語言能力、經濟力、自信心和勇氣，紛紛獨闖天涯，於是以交換學生、打工
度假、背包客、沙發客等各種名目的自主行旅遊型態跟著崛起；許多年輕朋友的世界因此顯得更寬廣
，生活經驗更豐富，他們立足台灣，放眼世界的胸懷，已非我們所能及。
更難能可貴的是，他們還有無比的熱情，願意提供自己獨特的旅行經驗，讓人參考，使後來者走得更
順暢，玩得更快樂和平安！
　　這樣自主行的旅遊方式，已蔚然成風，於是乎，華成圖書提供了這種旅遊經驗交流的平台，希望
藉由記錄這些勇闖天涯的年輕人寶貴的旅遊經驗，形成一種旅遊文化，看看人家，想想自己，不管好
與壞，都有值得學習或借鑑的地方，由外而內刺激省思，促發我們文化的變革或更新！
這是一個文化理想，需要時間經營，如同百年樹人一般！
　　雖然成效緩慢，但我們華成樂於這樣的工作，因為世界如此廣闊、精采無比，當國人踏遍世界五
大洲的時候，我們希望出版的版圖也可以跟得上他們的腳步！
很難想像，黑暗的非洲大陸、遙遠的中南美洲、陌生的中亞和伊斯蘭教世界、蠻荒的巴布亞新幾內亞
，甚至是冰凍的南北極，都有我們背包客的遊蹤；更不要說歐美、日本、東南亞，這些鄰近或高生活
水平的國家了！
每個地方都有不一樣的風景和文化，每個人的旅遊經驗又是那麼的獨特，其間的歡樂、辛酸、孤獨、
寂寞、無助與收穫等各種情愫，都一一化作文字，呈現出一個繽紛多彩的世界，教人讚嘆，我們又怎
能割捨呢？
　　不管是人或事，有關地球上任何一個角落都不能割捨，像北歐的瑞典，對我們來說，地理上既偏
遠又冰冷，雖然我們的世界觀是以歐美的觀點為主導，可瑞典並非歐洲的主流，它擺不到我們世界觀
的核心裡來；但是，瑞典卻又是世界上經濟最富裕、生活水平最高、社會福利做得最好的國家之一，
令我們豔羨！
這種成就讓我們對瑞典這個國家有點熟又不太熟，處於一知半解的狀態。
　　關於瑞典，位於北歐斯堪地那維亞半島的東半部，面積約45萬平方公里，人口約九百萬，地廣人
稀，盛產木材和鐵礦；地處高緯度屬溫寒帶氣候，冬天漫長寒冷、夏季短暫涼爽。
古來為維京人居住之地，以海盜行徑肆虐歐洲，連強盛的羅馬帝國都對它無可奈何。
後來立國，慢慢興盛，曾於西元1157年併吞芬蘭、於1319年與挪威合併，於16世紀中葉後國勢日盛，
有「北方雄獅」之稱，曾成功抵抗奧地利哈布斯堡王朝的入侵，國勢達於巔峰。
可惜於19世紀之初，被俄羅斯、波蘭、丹麥三國聯軍擊敗，芬蘭並為俄羅斯所奪，國勢因此衰頹。
1814年宣布永久保持中立，不再參與任何戰爭，致力於工商業、民生、教育的發展，國力乃又逐漸殷
實。
　　這是查得到的一點歷史，以及一些零星的常識，如IKEA、VOLVO、SAAB等著名產業屬於瑞典外
，其他一概不知。
不知她的民情風俗，不知她的教育，不知她的經濟與社會福利，不知⋯⋯她真的離我們太遙遠了！
好在，現在有了郁舜書寫的《魔力瑞典——改變人生的十堂魔法課》，將為我們揭開這層神祕、或許
是無知的面紗，實實在在地讓我們了解瑞典！
郁舜，台大財金系畢業，在學期間卻敢於到文學院踢館，參加中文系的徵文比賽且獲獎，夠膽識、夠
嗆，也可看出他的寫作功力。
郁舜文筆清新流暢，更重要的是他有思考力，邏輯清楚，能夠層層透看事象背後的意涵，對於一個涉
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世未深的年輕人來說，這是難得的。
　　《魔力瑞典——改變人生的十堂魔法課》是郁舜在學期間到瑞典去當交換學生的觀察與心得。
他之所以選擇瑞典，是單純為了看極光，然而當他到了瑞典，從進入烏普薩拉大學開始，乃至於利用
空閒到瑞典各地參觀玩樂，處處受到震撼！
瑞典，到底是一個怎樣的國家？
他看越多，體會越多，心情越沉重，於是便想提筆書寫他的留學心得，希望能藉此改變國人的想法和
行為，有著「截人之長，補己之短」的心情。
　　作者來到烏普薩拉大學，受到教育體制的衝擊最大，看到許多用功的瑞典學生的自我要求，從前
認為亞洲學生比較會念書的觀念，一夕崩頹，如同柏林圍牆的倒塌一樣，太多的衝突，讓他重新去面
對和架構社會的價值觀，所以他說：「很多時候，文化衝擊並不是藉由看書去感受，你必須親身體驗
！
」　　是的，親身體驗。
就如作者在參觀烏普薩拉城堡之後，說：「在過去，烏普薩拉城堡保衛著烏普薩拉這座聖城的人民；
而現在，烏普薩拉城堡守護著這座城市的聖人。
歷史長流，物換星移，城堡守護著城寶，防禦的對象從生存變成了文化。
我看到了這座城市的進步。
」從生存到文化，是多大的差距，若不是國家經濟富裕、若不是人人均富好禮、若不是懂得尊重歷史
，焉能有此文明的體現？
　　這文明的體現，還在於瑞典人對社會價值觀的取向。
作者在課堂上與同學相處之後，發現瑞典同學的學習態度，他語重心長的寫下：「每個人在念書時都
彷彿得到了一個杯子，這個杯子代表著你的學歷，我遇到很多人喜歡拿著這個杯子到處炫耀，炫耀他
們擁有一個可以喝水的杯子，卻很少人能夠像瑞典人一樣，努力地去各處找到水源，並裝滿杯子。
」郁舜只是個學生，卻有如此深刻的思想，這樣的看法用來測量我們的社會現象，不也如出一轍？
如許多有錢人到處炫耀他的財富，卻很少人懂得運用他的財富去做善事、為我們的社會多做些什麼，
或多幫助別人！
這樣的衝擊，不禁讓我們思考：我們的教育到底怎麼了？
我們的社會價值觀是否扭曲了？
　　社會價值觀的取向，需要教育，百年大計的教育！
作者在參觀瓦薩博物館之後，深刻領悟瑞典的成功並非僥倖，而是長久教育的結果。
1628年8月10日瑞典造了有史以來最巨大的瓦薩號戰艦啟航，可是短短幾分鐘，瓦薩號就沉沒於海底，
人們的歡笑霎時凍僵，原要表現強盛國力的自信被摧毀殆盡。
「從此以後的三百多年，瑞典人謹記教訓，致力於填滿空虛的內涵，他們知道唯有堅強的意志和強烈
的文化認同，才是文明勝利的關鍵，而不是那一艘艘船堅炮利。
」所以1961年，當瓦薩戰艦在原地被打撈起，瑞典人民臉上又露出一抹自信的微笑。
經過三百多年的努力和教育，他們已經清楚的知道不需要船堅炮利的華麗表象了，如今瑞典已成為世
界上經濟最富裕、生活水平最高的國家之一了。
　　瑞典是個值得尊敬的國家，她創造了富裕的經濟、高生活水平，卻依然保持優美的自然環境！
像瑞典北部的大學城優密歐，完全融在大自然裡，作者在此恣意吸收森林的芬多精，感到輕鬆、暢快
、舒服，他發現在這裡「幸福與大自然是如此接近」！
反觀我們台灣，既沒有人家的高所得，也沒有人家的好社會福利，自然環境卻破壞殆盡！
哎，看了郁舜所寫的瑞典，不禁要問：誰給我們安定幸福呢？
　　這安定幸福感，不只在高所得、好福利，更重要的是瑞典人的生活之中沒有口水與八卦！
他們只是純粹用心專注地過生活。
不管是食、衣、住、行，乃至育、樂，處處都可以看見瑞典人追求精神上滿足的巧思。
瑞典人不迷信名牌，卻充滿自信，所以瑞典人的創意設計全球聞名，融合了生活與藝術於其中，自然
、簡約、純淨、明快，如IKEA的家具設計；讓我們在遇見這些創意時，驚奇的發現原來生活可以這麼
地藝術和便利！
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　　總之，郁舜的書寫《魔力瑞典——改變人生的十堂魔法課》給了我們一個深入認識瑞典的機會，
這既非泛泛的旅行者所能比擬，也非久浸其中、習以為常的人士所能體悟的。
我們希望這本書能夠改變你我的人生，那麼在文化的意義上，就善莫大焉了！
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内容概要

　　我到過很多個國家，遇見過各式各樣的人，卻唯獨只有在瑞典，才能夠讓我靜下心來思考，思考
我的人生，思考如何改變我的人生，思考如何改變別人的人生。
　　其實旅行，就是生活；而生活，有不平凡的權利。
　　你可以到烏普薩拉魔法學院，體驗不同教育體制所帶給你的衝擊；你可以藉由瑞典人的特質，來
讓你的人生點石成金；你可以手握斯德哥爾摩水晶球，了解華麗的外表並不具任何意義；你可以搭乘
狗雪橇飛往極光所在處，體會生命之美；你可以藉由開口說，學會變身術咒語；你可以到優密歐，學
會如何在愛情紛擾中放縱自己；你可以到高特蘭島，發現人類社會失落已久的寶藏；你可以藉由觀察
各個生活層面，透視瑞典文化；你可以學會刻板印象消失術，拓展自己的視野；最後，你也可以跟隨
作者到世界各地的魔法學院參訪，汲取各地文化的精華。
　　請讀者靜下心來，花個幾天的時間，跟作者一起學習魔法，分享不同的觀點，努力改變自己，改
變這個世界。
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作者简介

　　郁舜　　本名徐郁舜，旅遊作家。
　　台灣大學財金系畢。
　　《魔力瑞典——改變人生的十堂魔法課》是他的第一本文字作品。
　　他常說：「旅行和思考，是忙碌人生的緩和劑。
」　　旅行，能夠讓人短暫抽離你所熟悉的花花世界，讓自己陷入全然陌生的漩渦，然後調整自己的
生活步調，重新充電再出發。
　　無時無刻地思考，則可以建立一套屬於自己的價值觀，而不被這社會上的主流價值所盲目地牽引
。
　　在異鄉旅行時，郁舜都會隨身攜帶著筆記本，這筆記本記錄著郁舜在異鄉的旅行點滴與感動。
書中的文章，即郁舜在旅行過後整理筆記本中的內容，然後萃取出來的精華，同時也是旅行與思考的
完美結合。
　　郁舜現於美國羅徹斯特大學攻讀財務碩士，並繼續寫作中。
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自主行系列序世界如此精采洪文慶作者序 獨一無二的魔法書郁舜第一堂課 烏普薩拉魔法學院烏普薩
拉大學搞清楚怎麼選課全民英語、高度福利體驗瑞典精神兩個令人流連忘返的地方第二堂課 點石成金
術從衣著看品味你的杯子裝了多少水當個夢想的實踐者坐而言不如起而行第三堂課 斯德哥爾摩水晶球
瓦薩博物館斯康森露天博物館在異鄉慶祝國慶別具意義的紀念品第四堂課 搭乘狗雪橇飛往極光極光探
險隊出發由冰所打造的建築物追尋極光看見奇蹟宛如夢境第五堂課 變身咒語術開啟文化之鑰學習瑞典
文歐莎的處決時間一切都是為了學語言繼續語言學習之路第六堂課 喝芬多精藥水長大的美人魚來段放
逐之旅置身大自然幸福的所在第七堂課 金銀島探險第一天，很古意第二天，很神聖第三天，成為屬於
我的金銀島第八堂課 文化透視術住的藝術衣的藝術育的藝術食、樂的藝術行的藝術總結第九堂課 刻
板印象消失術刻板印象的產生十個問題打破「刻板印象」第十堂課 各國魔法學院參訪德國Dachau集中
營倫敦募款餐會羅馬歷史的崩解都柏林兩人行中華民國大使館瑞典，是我認識世界的開始後記成為瑞
典認證的合格魔法師
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