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前言

　　作者序　斯里蘭卡的深度文化之旅∕汪吉和　　多年前去了吳哥後，就像中了毒似的對東南亞獨
特的印度教和佛教文化喜愛不已，之後便一發不可收拾去了泰國、印尼、寮國等地背包旅行，更愛上
攀爬在那斷垣殘壁的千年石堆上，揭開石縫間隱藏著的秘密。
規劃　　農曆新年將至的前幾個月，看著一連好幾天的假期，不想就此浪費掉，於是在地圖上將手一
指，指向了一個印度洋上的珍珠島國──斯里蘭卡。
在農曆新年假期，一般人都會選擇與家人到比較舒適的國家旅行，例如：日本、臺灣、香港、澳門、
韓國⋯⋯等，都是熱門的旅遊地點。
可是我就是想來點不一樣的，況且看高樓大廈、逛百貨商場血拼，都不適合我。
加上東南亞的佛教國家我去過不少，唯獨就是還沒有到過南亞國家。
由於昔日背包戰友「象」對這個提議也非常感興趣，加上與象可以說是一拍即合，於是再度相約，一
同扛起背包往這個佛國飛去。
而本次的旅行就完全以斯里蘭卡的佛教世界文化遺產為主。
　　去程班機的起飛時間是除夕夜，所以當晚和家人吃了團圓飯後，就直接往機場奔去。
在規劃行程時，我們特意將行程稍微修改一些，將第一站改為聖城康提。
所以大年初一就可以到著名的佛牙寺廟膜拜佛牙，這樣的行程安排感覺更具意義。
印象　　斯里蘭卡出產的紅茶俗稱錫蘭紅茶，享譽全球，這也是一般人對於斯里蘭卡的印象。
但大家可能忽略了代表斯里蘭卡古文明的佛教世界文化遺產，尤其在看過了泰國和寮國的佛教遺產之
後，讓人更想來這裡一窺究竟，畢竟中南半島南乘佛教就是起源於斯里蘭卡。
　　由於斯里蘭卡與印度比鄰而居，因此在前往斯里蘭卡之前，心裡有些憂慮，因為我把斯里蘭卡和
印度畫上等號，在心中逕自揣摩著印度的髒亂和臭氣，恐怕也會一樣出現在斯里蘭卡的土地上。
後來發現之前對斯里蘭卡的負面印象，完全來自於自己對斯里蘭卡淺薄的認識，以及先入為主的觀念
和偏見所致。
在所有走過的斯里蘭卡的城市中，發現除了路面上有不少坑洞與積水之外，街道上都十分整潔，比我
想像中的還要乾淨。
此外，斯里蘭卡人也極少抽煙，少了吞雲吐霧的人，香煙頭也難以找到，這也是令我喜歡斯里蘭卡的
原因之一。
語言　　在斯里蘭卡旅行，只要懂得英語，語言基本上不是問題，因為斯里蘭卡曾經被英國統治，所
以人民一般都會說簡單的英文。
我們遇到最大的困難，不是語言不同或雞同鴨講，而是念地名。
斯里蘭卡一些地名念起來十分拗口，像「阿努拉德普勒」和「波隆納魯瓦」這兩個地方名念起來就十
分困難，發音幾乎一樣。
旅伴象念了好幾次，都念不好，還因為真的太難念了，而錯將兩個地名念在一起，變成「阿努納魯瓦
」，在斯里蘭卡人的面前鬧了一個大笑話。
交通　　斯里蘭卡的交通其實十分方便，只要你不介意和當地人擠在一起，以及忍受汗酸味的話。
因此在我們的旅程中，從一座城市移動到另一座城市，幾乎都是以公車為主，除了能感受當地人的生
活外，最主要的因素還是便宜。
　　至於在市區內移動，除了用雙腳走路外，距離遠和疲累的話，我們會以嘟嘟車代步。
斯里蘭卡嘟嘟車的數量，只能以「滿城盡是嘟嘟車」來形容。
這些嘟嘟車幾乎無所不在，只要一招手就會在你面前停下來。
不過在上車前，可要和對方殺價。
　　由於這次去斯里蘭卡時正好碰到大雨肆虐，如果說遺憾，就是沒有機會嘗試搭乘當地火車，因為
怕下雨被困在半途鐵路中。
或許這個遺憾就當做是下次舊地重遊的藉口吧！
信仰　　多數的斯里蘭卡人都篤信佛教，所以人民一般都十分友善，面帶微笑，並且也會和人主動交
談。
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不過一旦當信仰遇上現實生活中的需要時，現實還是戰勝了信仰。
也因此，「伸手要錢」的行為在這裡屢見不鮮，舉凡寺廟外給你一朵鮮花後便向我要錢的老伯伯，到
聖樹下的守護人員也伸手向我要錢⋯⋯等等，對這樣的討錢態度，我是極為反感的。
雖然背包客省錢旅行的方式早就成為一股風潮，例如搭乘廉價航空、住青年旅社或便宜民宿⋯⋯等等
，不過斯里蘭卡人一般都還認為「只要你有能力坐飛機來這裡遊玩的人就是有錢人」的想法，也因此
會對觀光客做出這些舉動。
不過，當想起斯里蘭卡人民剛從內戰中重新站起來的艱辛困難時，我的這種反感也就逐漸淡化了，也
開始釋懷和瞭解他們。
　　在這趟旅程中，幾乎每天都在下雨，雨時大時小，多多少少也影響了我們的行程。
然而這些雨水卻不減我對斯里蘭卡的喜愛，尤其澆不熄當我面對它那擁有兩千多年燦爛歷史時的熱情
。
　　走吧！
就隨著這本書，和我一起走入這段獨特的佛教文化遺產的旅程吧！
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内容概要

　　斯里蘭卡的錫蘭紅茶舉世聞名，板球運動聞名遐邇。
　　但最令人醉心嚮往的則是，　　那些蘊藏在樸拙的遺跡裡，曾經耀眼的歷史。
　　這趟旅程，沒有華麗的包裝，　　而是在老舊的遺世古蹟中，體驗了真正的精采。
　　斯里蘭卡是一個緊鄰印度，而因此常常被誤認為是印度的島國。
這個約兩個台灣大小的地方，擁有8項豐富且極具特色的世界遺產，其中5項與佛教文化有關。
不管是聖城、宮殿、岩石壁畫、雕像、寺廟⋯⋯等等，這些珍貴的歷史遺跡，早就已經憑藉著本身豐
沛的文化底蘊，不斷地吸引世界各地以及各種不同宗教的人，前往駐足。
本次旅行，便是走訪了這5項世界文化遺產城市。
　　之一│康提聖城　在佛牙廟中，理解宗教力量歷久不衰的重大原由。
　　之二│丹布勒　在石窟寺廟裡，見證了斯里蘭卡四千多年的歷史軌跡。
　　之三│錫吉里耶古城　在獅子岩上，目睹了令人屏息的絕美壁畫與其背後的政治現實。
　　之四│波隆納魯瓦古城區　在昔日宮殿遺跡中，探尋王朝殞落前的輝煌。
　　之五│阿努拉德普勒聖城　在雄偉巨塔下，理解宗教扎根的過程與發展歷程。
　　~ 精采的斯里蘭卡，正在等待您的探索 ~
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作者简介

　　汪吉和　　馬來西亞世界文化遺產城市：檳城喬治市人，現居吉隆坡，學習的是建築管理。
有正常職業，但卻時常想不務正業的往外跑，已經跑過了30幾個國家。
認為旅行就是要吃當地食物，說當地語言，探索當地文化，尤其酷愛獨一無二的世界遺產。
樂於背包旅行，想想趁雙腳還能走動，腦袋還能正常思考，老人病痛還沒來之前，把世界全部走透透
。
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