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内容概要

第1章 緒　論
自有人類以來，護理照顧的行為就已存在。
伴隨著社會變遷、科技進步，人類的生活方式也日趨複雜，因為護理是以「人」為照顧及關懷的對象
，如何滿足病人需求並給予完整性照顧，也日益困難。
護理的服務目標為人類維持並促進身心健康，協助生病的人早日復原、重獲健康。
對於健康不能完全恢復之人，則協助其適應生活，減輕因疾病造成在身體（Physica1）、心理（Mental
）、情緒（Emotional）及心靈（Spiritua1）各方面之影響。
所以對一位護理的初學者來說，如何培養及發展臨床照顧能力是一項重要課題。

第一節　健康與疾病
(一)健康之基本概念
世界衛生組織（WHO）提出對健康之定義：「健康是生理、心理、社會的完好狀態，而不只是沒有
疾病或虛弱。
」其實對健康的認定會受到個人之年齡、性別、種族、文化背景、個人價值觀等生活型態，而有所不
同（Pender,1996）。
表1-1茲列舉護理學家及醫療衛生界之專家對健康之看法。
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