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内容概要

書籍簡介
禱告，是信心的健身房！

信心不是一種恩賜，有就有，沒有就沒有；信心是肌肉，愈鍛鍊就愈結實。
你或許一直都有穩定的禱告生活，卻仍感到信心不足，因為你可能只鍛鍊到腿部肌肉，卻手無縛雞之
力；或是你誤用健身器材，不但沒練到筋骨，反而拉傷了肌肉。

楊腓力的《禱告》，就像是一場「禱告健身房」導覽，首先帶我們自我檢視各部位的信心肌肉；接著
示範各種健身操，像是用主禱文來熱身、用詩篇強化信心肌肉，而保羅的禱告則是擴胸運動（擴充我
們的胸懷）；然後是各種健身器材的使用說明，你一定會很驚訝，竟然連「張口結舌」和「沉默無聲
」都是禱告健身房中的設備！

禱告健身的目的，是為了用跑步機上鍛鍊的腿力，去跑人生的跑道；用舉重所練的臂力，去挪開壓在
別人身上的重物；並且，用健身房裡培養的耐力，去等候、包容人生所遭遇的種種苦難與奧祕。
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作者简介

為了採訪一個徒步橫越美國的年輕人，他從此養成跑步的習慣，一跑三十多年。

為了專注寫一本書，他可以每天同一時間吃飯，吃同樣的東西，連續幾個禮拜。

為了克服從小被灌輸的錯誤神觀，他敢問人所不敢問、好奇人所不好奇的問題。

為了鼓勵一個終於敢用蹩腳英文和他講話的台灣女生，他用最簡單的字彙回應。

恆心，專一，勇敢，好奇，隨和，讓他能持續書寫，並且總能道出眾人心中知而不能言的意念，產生
極大共鳴。
他是楊腓力。

楊腓力，《今日基督教》（Christianity Today）雜誌特約編輯，著作豐富，是美國暢銷作家，作品更屢
獲美國ECPA年度書籍金牌獎。
中譯本除本書外，另有《無語問上帝》、《恩典多奇異》、《耶穌真貌》、《生命總有傷痛時》、《
尋神啟事》、《另一世界的傳言》（校園）、《有話問蒼天》（天道）等。
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