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内容概要

本书适合用来带领青少年认识反思、学习反思、应用反思。
101个好玩的动态反思活动，分成描述程度、趣味应答、设定目标、情绪分享、建立团队、自我探索、
检视经验、沟通与问题解决、反馈与祝福等九大类型。
活动带领者可以根据不同的情境或是团体成员中的需要，选择合适的活动来带领成员进行活动反思，
进而加深个人的反思力。
本书附4片活动示范教学影音光盘，让学校老师、青少年辅导、社团干部、小组长及团康和体验教育
的带领者灵活运用。

作者毕业于中兴法律系。
在司法界发挥所长，曾经是他的志向，后来当他意识到身为司法人员并不能防止青少年犯罪，而教育
却能达到事先预防并且有助于影响青少年的生命时，就开始踏上另一条意义非凡、能够帮助许多青少
年的路。

因为热爱青少年，他花了许多心力投资在青少年身上。
多年来，他在飞颺青少年成长中心担任主任期间，跟整个团队一起陪伴许多青少年成长，在许多青少
年的活动营会中，都可以看得到他的身影，可说是用生命去影响生命的最佳模范。
他曾在许多关于体验教育训练的研习会上担任过讲师，培育了许多体验教育的种子老师，一起加入体
验教育的行列，来帮助青少年培养好品格和反思力。

目前他也担任亚洲体验教育学会（AAEE）的理事，继续推广体验教育并培训更多愿意一起陪伴青少
年的辅导。
至今已出版的著作，除了本书以外，还有：《玩出好品格》、《玩出品格力》（校园出版）。
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作者简介

作者是一个思想型、行动型、一步一脚印的人，这也正是体验教育的特质。
从好玩的体验行动中启发深层思想，引领人一步一脚印开展人生，是体验教育的核心价值。
《玩出反思力》是作者从体验中所累积的精华，这本书不只是让你带领人「玩」与「思」，它是生命
建造的寻宝图！
——夏忠坚（中华基督教福音协进会   秘书长）
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