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前言

　　漢唐醫學就像現代的中國，在沉睡數百年之後也該甦醒了。
我們分了二個階段，希望讓這隻昏睡的龍先醒過來再恢復生氣，重拾龍威。
　　在《氣的樂章》中，我們喚醒了這條巨龍，指出了現代生理學在循環理論中的一些盲點，其中最
重要的是，認為血液是以流動的動量向前衝，一直衝到各個器官，穴道。
所以一開始就提出了七個問題，一、心臟應該放在什麼位置，二、主升動脈為何轉彎一百八十度，三
、器官之分支動脈為何多呈九十度，四、為何有心舒壓，五、心臟為何要規律的跳動，六、為何動物
大小與心跳頻率成反比，七、動物如何運動。
　　由這些問題來導出現代生理學中，循環理論不能自圓其說的盲點，在本書中更進而引證肺循環，
也就是由右心室把血送到肺臟去吸收氧氣，放出二氧化碳的循環部分。
在肺循環中，前述一、二、三、四、七點這些奇怪的現象都沒有發生；而在肺循環中，送血真的是利
用血液的流動，也就是動量。
西方的生理學者一直把肺循環當成體循環的迷你版，這是錯誤的。
並且因而帶領著整個現代醫學的循環系統，不論是生理、病理、藥理，都走入歧途，進而直接造成今
日醫療成本的日益高漲，加上資本主義，一切為利潤的人生哲學，使得世上最有錢的美國，也沒能力
提供全面的健保。
　　《氣的樂章》中我們提出「氣」的觀念，指出共振是氣的源頭，因為是在最好的共振狀態，所以
血液可以用很小的能量輸送。
而由共振的觀念可以了解許多中醫的想法、名詞、治療的方針。
本書中我們進一步明確的點出，氣就是在血管及血液中傳送的聲波。
這個聲波與各器官之共振，手腳中各個迴圈的共振，是在胎兒發育時逐個形成的。
在胎兒發育時，一定得有心跳，而且心臟在所有器官、手、腳都沒分化之前，很早就開始跳動，並引
導血管之形成，進而形成器官。
此時胎兒的細胞，不論氧氣或營養都依靠媽媽經由胎盤送過來。
其實胎兒的心跳與血流並沒有輸送任何重要物質。
為何心跳是胚胎發育一定要有的要素？
　　這個胚胎時期的循環所提供的是「氣」，此時胎兒血管中的血，不必攜帶氧氣營養，不必有開口
把血送到組織中去。
所以此時可以是閉口的，而且有很強的反射，以形成駐波；這個駐波就成為「氣」的藍圖，在各個諧
波的波腹產生各個器官，並在手腳長出各種迴圈。
此時是以氣來引領組織的生成，以形成一個完整的身體。
　　一旦出生之後，嬰兒的肺要打開並開始氧氣的交換。
這時原來由胎盤供應的氧氣要由自己的肺來供應。
出生時的大哭，就是幫助肺的擴張。
而腸胃也同時消化以取代胎盤，自行吸收營養，並提供全身使用。
因而出生之後才有胎便。
　　所以嬰兒出生是個驚天動地的大事，循環系統做了一個全盤的改變，出生前所有物質都靠母親經
過胎盤供應，而生長的藍圖則依靠血管中的駐波來監控。
出生後，由自己的肺提供氧氣，自己的胃腸提供營養，此時各動脈之末端都要開口了，以提供物質、
氧氣，就不可再以駐波的形式存在。
但此時各個器官及手腳的各個迴圈，卻將波腹的位置固定住了。
所以此時，身體本身就是一個共振體，肝、脾、肺、腎，都是在特定諧波波腹的位置，並與特定諧波
共振，所以此時的共振不再依靠反射產生駐波，而是身體本身的共振特性，這個共振特性是在胚胎時
，以氣為藍圖的循環系統決定的。
　　在本書中，我們將這個聲波在血管中的共振，與整個身體的共振做了更精確的描寫，希望讓已經
醒來的巨龍充滿生氣。
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願漢唐醫學成為中國的「氣」，在物質的經濟日進增長的同時，也為華夏的精神注入新「氣」。
不僅讓我們以祖先的智慧為榮，也為日益高漲的醫療費用提供良方妙藥。
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内容概要

　　人類本身的氣血共振特性，係取決於以氣為藍圖的循環系統，這是從胚胎時期就已經開始的。
透過這個循環系統，血管與血液提供了全身所需的氧氣與營養。
本書解析血液運行的分配與調控，並深度探討了病毒感染
、高血壓、心血管堵塞在脈診臨床上的全新發現及其成因：
　　一、 病毒感染最可怕的地方在於免疫力降低及血液流動遲緩所引起的各種併發症，感冒就是最耳
熟能詳的一個例子。

　　二、
高血壓最普遍的成因，是腦子缺氧。
腦子缺氧可能是許多老化或慢性病的共同起源，其中失眠、老年癡呆、高血壓、腦中風等大病。
高血壓的另一個同樣重要的原因──肺功能不良，造成交換氧氣能力不足。

　　三、
俗稱心肌梗塞的心血管疾病也是人人談之色變的無形殺手，一旦發作，不死也半條命，透過脈象比對
，病患血液的堵塞點在中焦、在肺經，與膀胱經的交會點附近，也就是中醫所指之膏肓。

　　本書係《氣的樂章》、《水的漫舞》的延伸巨作，隱然帶有總結意味。
也是王唯工教授秉持「西醫是治你不死的學問，中醫是讓人活得快樂的學問」，為發揚漢唐醫學的又
一「氣」的饗宴。

　　病毒感染
　　當人體受到病毒的感染，免疫力受到壓制，身體的反應與休克是有些相像的。
當身體大量失血時，循環系統會關閉到手腳、消化系統等次要的組織，只維持心肺、腦幹等呼吸及循
環的最原始功能。
而對抗傷寒則是比較溫和的調整，可視為輕度的休克，血液也以維護心肺等重要器官為主，其他的功
能，就以最低血液試著維持。
當病毒急性感染時，免疫力就受到抑制，如果變成慢性而長期的感染，則可能併發甲狀腺功能、肝炎
，甚至糖尿病、老人癡呆等更嚴重而難以恢復的慢性病。

　　高血壓
　　高血壓的可能成因，簡單來說是因為重要器官缺氧，而且這個缺氧狀態已無法以大小動脈的微調
以及心臟壓出血壓波型的調整，來達到提供更多氧氣的目的。
生理只好以病態的方式來補救這個器官的需求──升高血壓。
引起高血壓最普遍的原因──腦子缺氧。
腦子缺氧可能是許多老化或慢性病的共同起源，其中包括失眠、老年癡呆、高血壓、腦中風等大病。
高血壓的另一個同樣重要的成因──肺功能不良，造成交換氧氣能力不足。
當肺功能不良時，血液供應雖然沒有問題，但是血中的氧氣濃度卻不高，在血液的含氧量不夠的情形
下，只好以增加供血量來補救。

　　心血管阻塞
　　俗稱心肌梗塞的心血管疾病也是人人談之色變的無形殺手，一旦發作，不死也半條命。
這個病可能就是古人所說的「病入膏肓」。
在比對了病人的脈象後發現，血液的堵塞點在中焦、在肺經，與膀胱經的交會點附近，也是就中醫之
膏肓所在。
因為係血流堵塞的部位，病患在此位置附近的穴道，都會有瘀而呈黑色或暗紅色。
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這提示了經絡及臟象的觀念，以及內臟疾病可以外治的可能。
要治療心肌梗塞，一方面要服用增強第四及第七諧波能量的歸經藥方。
同時也要以外治方式將在膏肓附近穴道的瘀以外力協助化去，就能很快獲得改善，再經由脈診追蹤就
能痊癒。
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作者简介

　　王唯工　　台灣大學物理系學士、清華大學物理研究所碩士。
1969年因為對中醫感到興趣，放棄了史丹福及耶魯而選擇約翰霍浦金斯大學的生物物理系，主攻神經
科學。
1973年獲博士學位。
曾任中山大學物理系創系主任、陽明大學醫工所所長，並於台大電機系醫工組任職，在中國醫藥學院
中醫所授課五年。
1988年首次製成脈診儀，在台大醫院、榮總、中國醫藥學院等多處與西醫會診，並與中醫黃維三、林
昭庚、張步桃、張家訓、潘念宗、胡秀卿；西醫鐘傑、崔玖等先進合作研究。
在醫學工程領域多次獲國科會傑出獎，且因脈診之相關發明獲經濟部發明獎。
其發明上的貢獻連續收錄於Marquis世界名人錄。
現從事漢唐醫學之研究，以及各種非侵入性醫療器材之開發。
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章节摘录

　　過去十年，孩子們一個個離家自立，今年更做了祖父，孫女美立六月來報到，自己也由中年邁入
老年，可是精神卻愈來愈好。
也算運氣好，居然選擇了研究漢唐醫學做為終身志業，一晃眼三十餘年了。
每個新想法，每個新經驗，都讓我眼睛為之一亮。
更令我歡喜的是，這些新發現，不僅印證了古人的智慧。
自己、家人、朋友都成了直接的受益者，如今將心得公開，希望能由華人做起，進而引導全世界，都
來享用這桌「氣」的饗宴。
　　俗語說：家財萬貫，不如一技在身。
竊以為身懷絕技，不如健康、美麗。
這十年來的進展都在量化上的精確，讓我們可以更清楚的分辨各種想法的優劣。
這十年的研究主要由我的另一半擔綱，她在我由學術機關退休後，扛起研究的大旗。
把漢唐醫學的基礎建立在更穩固的數學與物理之上。
　　希望這本書能帶給大家身心健康，美麗人生。
　　二○○九年十二月
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