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内容概要

《東京夢華錄》完稿於南宋紹興十七年（1147），是北宋孟元老所著。
《東京夢華錄》是中國第一部描寫都市景物的書，也像一本旅遊指南，或者說是購物地圖。
作者孟元老自號為幽蘭居士，里貫、仕履付闕，身世是謎。
他在書序中說，自幼追隨先人宦遊京師，徽宗年間，住在汴京城西的金梁橋西夾道之南，直到靖康之
禍，一共住了二十三年。
耳聞目染東京之繁盛，北宋亡後，避居南方，撫今追昔，不勝感慨。
因此他所記的大多是徽宗年間（1102 ~ 1125）的景況，包括城坊、河道、橋樑、宮殿、官署、街巷、
寺廟、宮觀、酒樓、食店、醫舖、瓦舍以及四時節令的風俗，朝廷朝會、郊祀祭典、飲膳起居、歌舞
百戲的盛況等等。

張臨生教授像個嚮導，從宮城大內開始，帶領我們於當年熱鬧的汴京轉了一圈，徽宗皇帝曾經與百姓
在那個建築物一同觀賞表演節目、哪裡有腳店、哪裡有酒樓、香藥店等等，作了趣味性的介紹，使讀
者感受到了北宋汴京市井生活的真實面貌。

本書2.0部分，以北宋另一珍貴的歷史文物──張擇端所繪的《清明上河圖》，具象且生動的形象，重
現了一千多年前「東京」的繁華景象。

本書重點
●多軸心的二十一世紀閱讀，打開傳說中的書  打開夢想與未來
●香港、上海、北京、台北，四地書展合辦巡迴演講
●華文世界十位名家導讀
●結合文字、攝影、漫畫、插圖、圖表的新型態出版
●歐陽應霽、林怡芬、張妙如、豬樂桃等圖文創作者參與
●台師大、香港理工大學共同參與繪圖
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作者简介

孫大為 行銷企管專家，兼任大學講師，目前於某前500大企業擔任人力資源顧問，除善於組織經營外
，亦對養生、溝通與人際關係等方面有深入研究，曾於各報章雜誌上發表文章。
 著有暢銷書《人脈＝錢脈 ─ 改變一生的人際關係經營術》、《交際是一種習慣》和《溝通─沒有解
不開的結》等。
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书籍目录
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