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前言

　　作者問與答　　《催眠》是如何發想出來的？
　　我們剛好有幾年時間曾直接深入了解專業催眠，因此很自然便想到以催眠師作為主人翁。
許多犯罪小說都是盡可能地貼近受害者與加害者，而我們覺得利用催眠師會很刺激，因為他能真正進
入他人的記憶。
　　當我們決定合寫之後，便自我挑戰將一種電影的氛圍轉化為文字。
我們希望讀者在讀拉許．克卜勒的小說時，有身歷其境的感覺，甚至幾乎相信自己能影響事件的發展
。
　　你們對於國際間對這本小說的正面迴響有何看法？
　　當然是非常高興，但同時也確實需要某種內在的平靜才能繼續寫下去，所以我們盡可能不去想暢
銷的事。
《催眠》已經賣出超過三十七國的版權，而且只要一出版便是暢銷書。
　　導演拉賽．哈史托姆正在籌拍這部片。
真的很棒，不過我們有一位好友明白寫作時放鬆的重要性，便給了我們一個技術高明的催眠師的電話
！
　　為了找出拉許．克卜勒的身分，在瑞典掀起一陣狂熱。
你們為何要選用筆名呢？
　　作家經常會利用筆名來暗示自己將以新的聲音或新的類型寫作。
在我們合寫之前都已各自寫作數年，一開始我們覺得用筆名掩藏真實身分是個很好的主意。
　　後來發生了兩件意想不到的事：首先，合寫小說是我們所經歷過最有創意也最愉快的事；其次，
二○○九年《催眠》在瑞典出版後，媒體簡直為之瘋狂，忽然間，全國人都在找這個躲在拉許．克卜
勒背後的人。
　　我們試圖隱瞞，但八月的某個黑夜，有兩名記者帶著閃光燈與照相機來到我們的夏日小屋找到了
我們。
第二天，我們就把三個女兒趕上車，開車回到斯德哥爾摩會見媒體與讀者。
　　你們如何合作寫書？
有沒有因為夫妻關係而覺得備受挑戰之處？
　　如果你跟一對共同生活了將近二十年，還跟三個小女兒同住的夫妻說，接下來的幾年他們將要一
起待在一間小書房裡合作寫小說，不管他們有多相愛，恐怕也只會一笑置之。
　　之前我們也曾試著合作過幾次，但每次都幾乎馬上就意見不和、大起爭執。
其實也正因為如此，我們才會想到創造一個全新的作家。
拉許．克卜勒不是亞力山大，也不是亞莉珊卓拉，他有他自己的生命。
事實上，自從以拉許．克卜勒的身分開始寫作後，我們一次也沒有爭吵過。
　　許多作家合著時，若非交替章節地寫便是分配不同的角色。
我們並不這麼做；我們全部都一起寫，就像兩人彈四手聯彈。
　　我們隨時都在討論情節，不管是去學校接孩子或是出去買晚餐，甚至還會在半夜叫醒對方討論轉
捩點。
若是一頁頁翻閱《催眠》或是續集，裡面找不到任何一句是我們當中一人單獨寫出來的。
全部都是拉許的創作。
　　關於催眠術，你們做了哪些研究？
　　亞力山大的哥哥是專業催眠師，也寫過有關臨床催眠的書。
他就是最佳資料來源。
我們還讀了許多其他關於催眠的作品，亞力山大甚至親自體驗被催眠的感覺。
令人驚訝的是，雖然你把選擇交給了催眠師，但催眠真的很舒服。
　　此外，當我們了解到催眠師本身在催眠過程中也會進入一種特殊的忘我狀態，著實相當驚訝。
幾乎所有人都能被催眠，除非是自己不願意（例如亞莉珊卓拉）。
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被催眠的人會處於最深度的放鬆狀態，幾乎就像睡著一樣。
　　但假如去看這個人的大腦活動狀態，你會發現大腦是完全清醒的，非常活躍而警覺。
深度催眠是進入潛意識的超強力電梯。
佛洛伊德曾使用過一陣子，但他認為深度催眠太快速地披露了太多訊息。
　　你們對於自己被拿來和史迪格．拉森相提並論怎麼想？
對於北歐犯罪小說持續引發狂熱又有什麼想法？
　　事實上，拉許．克卜勒的名字「拉許」（Lars）就是向「拉森」（Larsson）致敬。
我們和他有許多相同的理念。
一方面，犯罪小說描繪的是一個非常暴力而黑暗的世界；另一方面，雖然一闔上書謎底便理應揭曉、
歹徒也理應被制止，但卻能讓社會的缺點清楚明白地公開來接受討論。
　　我們也很喜愛拉森書中複雜的人物角色。
因為不管你創造的情節多麼有趣，如果不琢磨角色，故事就不會好看。
　　關於北歐的寫作趨勢我們有個想法，那就是對黑暗的恐懼，因為所有驚悚小說的源頭都是那股恐
懼。
但身為作家，你幾乎可以確定自己能逮到歹徒，確保幸福圓滿的結局。
因此寫作是暫時解除恐懼的方式，就好像雲霄飛車在行駛過程中，將對高度的恐懼轉化成一種樂趣。
　　人一直都是害怕黑暗的，不只有小孩⋯⋯而事實上，要找到比冬天的北歐更黑暗的地方並不容易
。
在北部地區，甚至有三個月看不到太陽。
所以在這種黑暗的環境下，我們有如此堅定的犯罪小說寫作傳統或許並不奇怪。
　　接下來呢？
你們還會繼續聯手寫作嗎？
　　我們的第二本拉許．克卜勒小說已經在二○一○年七月在瑞典出版，第三本也已進行得差不多，
預計會在二○一一年十一月在瑞典上市。
目前第四本的情節已經構思完畢，此外還有許多刺激有趣的調查、懸案、神祕事件與想法，應該至少
還能寫上八本書。
　　每本關於警探約拿．李納的新書都是獨立的，書中的主要角色也都不同，不過約拿是這一系列的
主角。
　　大多數的作家真的都很寂寞，寫小說時，長年都無法與人分享自己的內在世界。
但如今拉許．克卜勒出現了，對我們而言一切都變得不一樣。
經過這番共同的創意激盪後，我們已不再嚮往一般作家的孤寂了。
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内容概要

繼史迪格．拉森的千禧三部曲後，最受國際矚目的瑞典推理小說
他發誓永遠不再為人催眠
當誓言違背了後，可怕的事情發生了
結合了史迪格．拉森三部曲令人上癮的力量、《沉默的羔羊》的敘事張力、尤．奈斯博的驚悚刺激元
素，讀者們，準備進入讓你腎上腺素激增的催眠世界吧。

《催眠》締造了瑞典書市的版權奇蹟
在原著尚未出版、作者尚未公布之前，單憑一份簡短的英文簡介，就售出超過20國國際版權，為瑞典
小說所創最強的成績。
截至目前為止，已售出37國版權，而且一出版即暢銷。

即將搬上大螢幕
由拉賽?哈史托姆（Lasse Hallstr?m）執導
（濃情巧克力、忠犬小八、最後一封情書）
你需要線索。
你需要時間。
你需要動機。
而你一樣都沒有。

在漆黑的十二月深夜裡，精神科醫師艾瑞克．瑪利亞．巴克被一通來自斯德哥爾摩某醫院的電話吵醒
。
警探約拿．李納請求他立刻前來協助治療一名因急性創傷而陷入昏迷的病患。
他希望艾瑞克能透過催眠與這個年輕男孩溝通，讓警方得以訊問他。
他們必須找出是誰如此凶殘地殺害了他的雙親與妹妹，以便及時救出目前失蹤的姊姊。

但艾瑞克已經十年未曾施行催眠術，而且他也發過誓永遠不再為人催眠。
當年痛苦的記憶仍深深影響著他，也使他決定不協助警方。

最後當艾瑞克被說服了，情況竟有如水閘門被一連串始料未及的洶湧波濤給沖開了。
這一連串攻勢猛烈又不可思議的事件，就這樣毫無預警地震撼了艾瑞克的生活。
他兒子失蹤，為了爭取救兒子的機會，艾瑞克必須面對過去，面對他的研究工作毀於一旦、婚姻也瀕
臨破裂的那段時期。

《催眠》一書在原著作國瑞典積聚了不少讚譽，但作者卻是以筆名發表這部驚世的犯罪小說，報章與
電視為了找出其真實身分耗費了相當大的心力，搜尋的結果更是戲劇化：在一次夜襲之後，發現「拉
許．克卜勒」原來竟是一對夫妻檔文學作家雙人組，且在當地已頗具聲望。
在國際間造成轟動的《催眠》已預計將在三十七個國家出版，而每到一處便登上暢銷排行榜，其中包
括法國、荷蘭、德國、西班牙、義大利、丹麥、美國。
結合了史迪格．拉森三部曲那令人上癮的力量和《沉默的羔羊》的敘事張力，這本能讓腎上腺素激增
的驚悚小說從第一頁開始就令人深深著迷。

[作者問與答]
《催眠》是如何發想出來的？

我們剛好有幾年時間曾直接深入了解專業催眠，因此很自然便想到以催眠師作為主人翁。
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許多犯罪小說都是盡可能地貼近受害者與加害者，而我們覺得利用催眠師會很刺激，因為他能真正進
入他人的記憶。

當我們決定合寫之後，便自我挑戰將一種電影的氛圍轉化為文字。
我們希望讀者在讀拉許．克卜勒的小說時，有身歷其境的感覺，甚至幾乎相信自己能影響事件的發展
。

你們對於國際間對這本小說的正面迴響有何看法？

當然是非常高興，但同時也確實需要某種內在的平靜才能繼續寫下去，所以我們盡可能不去想暢銷的
事。
《催眠》已經賣出超過三十七國的版權，而且只要一出版便是暢銷書。

導演拉賽?哈史托姆正在籌拍這部片。
真的很棒，不過我們有一位好友明白寫作時放鬆的重要性，便給了我們一個技術高明的催眠師的電話
！

為了找出拉許．克卜勒的身分，在瑞典掀起一陣狂熱。
你們為何要選用筆名呢？

作家經常會利用筆名來暗示自己將以新的聲音或新的類型寫作。
在我們合寫之前都已各自寫作數年，一開始我們覺得用筆名掩藏真實身分是個很好的主意。

後來發生了兩件意想不到的事：首先，合寫小說是我們所經歷過最有創意也最愉快的事；其次，二○
○九年《催眠》在瑞典出版後，媒體簡直為之瘋狂，忽然間，全國人都在找這個躲在拉許．克卜勒背
後的人。

我們試圖隱瞞，但八月的某個黑夜，有兩名記者帶著閃光燈與照相機來到我們的夏日小屋找到了我們
。
第二天，我們就把三個女兒趕上車，開車回到斯德哥爾摩會見媒體與讀者。

你們如何合作寫書？
有沒有因為夫妻關係而覺得備受挑戰之處？

如果你跟一對共同生活了將近二十年，還跟三個小女兒同住的夫妻說，接下來的幾年他們將要一起待
在一間小書房裡合作寫小說，不管他們有多相愛，恐怕也只會一笑置之。

之前我們也曾試著合作過幾次，但每次都幾乎馬上就意見不和、大起爭執。
其實也正因為如此，我們才會想到創造一個全新的作家。
拉許．克卜勒不是亞力山大，也不是亞莉珊卓拉，他有他自己的生命。
事實上，自從以拉許．克卜勒的身分開始寫作後，我們一次也沒有爭吵過。

許多作家合著時，若非交替章節地寫便是分配不同的角色。
我們並不這麼做；我們全部都一起寫，就像兩人彈四手聯彈。

我們隨時都在討論情節，不管是去學校接孩子或是出去買晚餐，甚至還會在半夜叫醒對方討論轉捩點
。
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若是一頁頁翻閱《催眠》或是續集，裡面找不到任何一句是我們當中一人單獨寫出來的。
全部都是拉許的創作。

關於催眠術，你們做了哪些研究？

亞力山大的哥哥是專業催眠師，也寫過有關臨床催眠的書。
他就是最佳資料來源。
我們還讀了許多其他關於催眠的作品，亞力山大甚至親自體驗被催眠的感覺。
令人驚訝的是，雖然你把選擇交給了催眠師，但催眠真的很舒服。

此外，當我們了解到催眠師本身在催眠過程中也會進入一種特殊的忘我狀態，著實相當驚訝。
幾乎所有人都能被催眠，除非是自己不願意（例如亞莉珊卓拉）。
被催眠的人會處於最深度的放鬆狀態，幾乎就像睡著一樣。

但假如去看這個人的大腦活動狀態，你會發現大腦是完全清醒的，非常活躍而警覺。
深度催眠是進入潛意識的超強力電梯。
佛洛伊德曾使用過一陣子，但他認為深度催眠太快速地披露了太多訊息。

你們對於自己被拿來和史迪格．拉森相提並論怎麼想？
對於北歐犯罪小說持續引發狂熱又有什麼想法？

事實上，拉許．克卜勒的名字「拉許」（Lars）就是向「拉森」（Larsson）致敬。
我們和他有許多相同的理念。
一方面，犯罪小說描繪的是一個非常暴力而黑暗的世界；另一方面，雖然一闔上書謎底便理應揭曉、
歹徒也理應被制止，但卻能讓社會的缺點清楚明白地公開來接受討論。

我們也很喜愛拉森書中複雜的人物角色。
因為不管你創造的情節多麼有趣，如果不琢磨角色，故事就不會好看。

關於北歐的寫作趨勢我們有個想法，那就是對黑暗的恐懼，因為所有驚悚小說的源頭都是那股恐懼。
但身為作家，你幾乎可以確定自己能逮到歹徒，確保幸福圓滿的結局。
因此寫作是暫時解除恐懼的方式，就好像雲霄飛車在行駛過程中，將對高度的恐懼轉化成一種樂趣。

人一直都是害怕黑暗的，不只有小孩⋯⋯而事實上，要找到比冬天的北歐更黑暗的地方並不容易。
在北部地區，甚至有三個月看不到太陽。
所以在這種黑暗的環境下，我們有如此堅定的犯罪小說寫作傳統或許並不奇怪。

接下來呢？
你們還會繼續聯手寫作嗎？

我們的第二本拉許．克卜勒小說已經在二○一○年七月在瑞典出版，第三本也已進行得差不多，預計
會在二○一一年十一月在瑞典上市。
目前第四本的情節已經構思完畢，此外還有許多刺激有趣的調查、懸案、神祕事件與想法，應該至少
還能寫上八本書。

每本關於警探約拿．李納的新書都是獨立的，書中的主要角色也都不同，不過約拿是這一系列的主角
。
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大多數的作家真的都很寂寞，寫小說時，長年都無法與人分享自己的內在世界。
但如今拉許．克卜勒出現了，對我們而言一切都變得不一樣。
經過這番共同的創意激盪後，我們已不再嚮往一般作家的孤寂了。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<催眠>>

作者简介

拉許．克卜勒 (Lars Kepler)
在拉許．克卜勒這個筆名與意外暢銷的犯罪小說《催眠》背後，其實是一對在社會上已具聲望的作家
夫妻檔亞莉珊卓拉．柯艾盧．安多利（Alexandra
Coelho Ahndoril）與亞力山大．安多利（Alexander Ahndoril）。

「我們兩人都很愛看懸疑小說與電影」，這是他們對本書背景的註解。
「當我們決定試著合寫一本書，拉許．克卜勒這個筆名便誕生了。
我們希望將這個新的作者身分和我們本身的身分加以區隔。
當初以匿名方式將稿件寄給出版社，就是希望對方不抱任何先入為主之見閱讀、評斷。
我們很以這部犯罪小說《催眠》為傲。
寫作過程充滿樂趣也充滿創意。
我們的企圖心是希望為這類小說帶來一種受電影啟發的新步調，以及意想不到的人物角色和謎團，將
來拉許．克卜勒也會繼續以此為目標。
」
亞莉珊卓拉．安多利的第一部小說《群星城堡》（Stjarneborg）已被譯為數種語言，至於亞力山大．
安多利所寫關於柏格曼的小說《導演》（Regissoren），更進入了英國獨立報外國小說獎的決選名單。
他們目前住在瑞典。
《催眠》是約拿．李納探案系列的第一本小說，此系列將會全部以拉許．克卜勒之名出版。

顏湘如
自由譯者，譯作包括《賈斯柏的夏夜謎題》、《波特萊爾是條狗》、《別相信任何人》等。
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章节摘录

　　內文試閱作者問與答　　《催眠》是如何發想出來的？
　　我們剛好有幾年時間曾直接深入了解專業催眠，因此很自然便想到以催眠師作為主人翁。
許多犯罪小說都是盡可能地貼近受害者與加害者，而我們覺得利用催眠師會很刺激，因為他能真正進
入他人的記憶。
　　當我們決定合寫之後，便自我挑戰將一種電影的氛圍轉化為文字。
我們希望讀者在讀拉許．克卜勒的小說時，有身歷其境的感覺，甚至幾乎相信自己能影響事件的發展
。
　　你們對於國際間對這本小說的正面迴響有何看法？
　　當然是非常高興，但同時也確實需要某種內在的平靜才能繼續寫下去，所以我們盡可能不去想暢
銷的事。
《催眠》已經賣出超過三十七國的版權，而且只要一出版便是暢銷書。
　　導演拉賽．哈史托姆正在籌拍這部片。
真的很棒，不過我們有一位好友明白寫作時放鬆的重要性，便給了我們一個技術高明的催眠師的電話
！
　　為了找出拉許．克卜勒的身分，在瑞典掀起一陣狂熱。
你們為何要選用筆名呢？
　　作家經常會利用筆名來暗示自己將以新的聲音或新的類型寫作。
在我們合寫之前都已各自寫作數年，一開始我們覺得用筆名掩藏真實身分是個很好的主意。
　　後來發生了兩件意想不到的事：首先，合寫小說是我們所經歷過最有創意也最愉快的事；其次，
二○○九年《催眠》在瑞典出版後，媒體簡直為之瘋狂，忽然間，全國人都在找這個躲在拉許．克卜
勒背後的人。
　　我們試圖隱瞞，但八月的某個黑夜，有兩名記者帶著閃光燈與照相機來到我們的夏日小屋找到了
我們。
第二天，我們就把三個女兒趕上車，開車回到斯德哥爾摩會見媒體與讀者。
　　你們如何合作寫書？
有沒有因為夫妻關係而覺得備受挑戰之處？
　　如果你跟一對共同生活了將近二十年，還跟三個小女兒同住的夫妻說，接下來的幾年他們將要一
起待在一間小書房裡合作寫小說，不管他們有多相愛，恐怕也只會一笑置之。
　　之前我們也曾試著合作過幾次，但每次都幾乎馬上就意見不和、大起爭執。
其實也正因為如此，我們才會想到創造一個全新的作家。
拉許．克卜勒不是亞力山大，也不是亞莉珊卓拉，他有他自己的生命。
事實上，自從以拉許．克卜勒的身分開始寫作後，我們一次也沒有爭吵過。
　　許多作家合著時，若非交替章節地寫便是分配不同的角色。
我們並不這麼做；我們全部都一起寫，就像兩人彈四手聯彈。
　　我們隨時都在討論情節，不管是去學校接孩子或是出去買晚餐，甚至還會在半夜叫醒對方討論轉
捩點。
若是一頁頁翻閱《催眠》或是續集，裡面找不到任何一句是我們當中一人單獨寫出來的。
全部都是拉許的創作。
　　關於催眠術，你們做了哪些研究？
　　亞力山大的哥哥是專業催眠師，也寫過有關臨床催眠的書。
他就是最佳資料來源。
我們還讀了許多其他關於催眠的作品，亞力山大甚至親自體驗被催眠的感覺。
令人驚訝的是，雖然你把選擇交給了催眠師，但催眠真的很舒服。
　　此外，當我們了解到催眠師本身在催眠過程中也會進入一種特殊的忘我狀態，著實相當驚訝。
幾乎所有人都能被催眠，除非是自己不願意（例如亞莉珊卓拉）。
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被催眠的人會處於最深度的放鬆狀態，幾乎就像睡著一樣。
　　但假如去看這個人的大腦活動狀態，你會發現大腦是完全清醒的，非常活躍而警覺。
深度催眠是進入潛意識的超強力電梯。
佛洛伊德曾使用過一陣子，但他認為深度催眠太快速地披露了太多訊息。
　　你們對於自己被拿來和史迪格．拉森相提並論怎麼想？
對於北歐犯罪小說持續引發狂熱又有什麼想法？
　　事實上，拉許．克卜勒的名字「拉許」（Lars）就是向「拉森」（Larsson）致敬。
我們和他有許多相同的理念。
一方面，犯罪小說描繪的是一個非常暴力而黑暗的世界；另一方面，雖然一闔上書謎底便理應揭曉、
歹徒也理應被制止，但卻能讓社會的缺點清楚明白地公開來接受討論。
　　我們也很喜愛拉森書中複雜的人物角色。
因為不管你創造的情節多麼有趣，如果不琢磨角色，故事就不會好看。
　　關於北歐的寫作趨勢我們有個想法，那就是對黑暗的恐懼，因為所有驚悚小說的源頭都是那股恐
懼。
但身為作家，你幾乎可以確定自己能逮到歹徒，確保幸福圓滿的結局。
因此寫作是暫時解除恐懼的方式，就好像雲霄飛車在行駛過程中，將對高度的恐懼轉化成一種樂趣。
　　人一直都是害怕黑暗的，不只有小孩⋯⋯而事實上，要找到比冬天的北歐更黑暗的地方並不容易
。
在北部地區，甚至有三個月看不到太陽。
所以在這種黑暗的環境下，我們有如此堅定的犯罪小說寫作傳統或許並不奇怪。
　　接下來呢？
你們還會繼續聯手寫作嗎？
　　我們的第二本拉許．克卜勒小說已經在二○一○年七月在瑞典出版，第三本也已進行得差不多，
預計會在二○一一年十一月在瑞典上市。
目前第四本的情節已經構思完畢，此外還有許多刺激有趣的調查、懸案、神祕事件與想法，應該至少
還能寫上八本書。
　　每本關於警探約拿．李納的新書都是獨立的，書中的主要角色也都不同，不過約拿是這一系列的
主角。
　　大多數的作家真的都很寂寞，寫小說時，長年都無法與人分享自己的內在世界。
但如今拉許．克卜勒出現了，對我們而言一切都變得不一樣。
經過這番共同的創意激盪後，我們已不再嚮往一般作家的孤寂了。
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媒体关注与评论

　　『《催眠》是一本有挑戰性、內容極長，卻絕對值得一讀的小說。
書中處理了一些頗具煽動性的議題，不過作者最關心的還是同時具有正面與毀滅性潛在因素的家庭關
係。
這些嚴肅的議題以犯罪小說的形式呈現，而且緊張恐懼的氛圍與時俱增、毫無冷場，在這方面，克卜
勒夫妻檔完全是箇中高手。
這對夫妻說過他們受電影的影響比受其他小說家的影響來得深，而這的確是一本電影感十足的小說。
約拿．李納也是個動人的主人翁。
讀者們就準備好讓《催眠》為你催眠吧。
』　　－－英國亞馬遜　　『這本初試啼聲的驚悚小說傑作，一登場就是賭徒安德斯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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