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内容概要

人一生中用什麼樣的速度移動，決定他所看見的人生風景！

旅行的移動牽動著我們內心的嚮往，好像移動會帶我們到更好更美的地方。
——李清志
建築人文學者 / 旅遊作家李清志耗費兩年時光的一趟「速度旅行計劃」。
全書採移動＋速度分類，作者在各個章節中納入由快到慢的速度旅行（公里、海里、漫步、靜止），
到以這個速度所能抵達的地點（城市、海島、小鎮、墓園），看建築、看文化、看風景、說故事，是
一趟結合建築、藝術和人文的當代建築之旅。

本書分作「旅行人生故事」和「速度旅行概念」兩段式書寫，前者李清志回顧人生中各個階段（童年
、青年、壯年、中年）的旅程，藉此反思旅行和生命的意義（人生故事 / 旅遊哲學 / 生活態度）。
透過解構跳躍的書寫方式，重新定位（旅程）（速度）（距離）三者之間的關係，和隨之而來生命體
驗的感動，真摯坦誠的人生告白，帶你進入這位用生命旅行的建築人內心世界。

後者傳遞的是由快到慢的速度之旅，快可如高鐵250-350 km/hr的飛速移動，慢則是回歸內心平靜的墓
園散步，也象徵著人一生當中的高低起伏移動節奏。
輕鬆詼諧的文字，精彩的影像直擊，所描繪的各種（小故事）（小情節）（小對白）（私生命歷程）
，除了豐富整本書的情節畫面，也和讀者暢談了一場他的生命旅程、他的人生風景、他的速度旅行告
白。

從思想、生命、觀看、移動出發———李清志的 20種旅行概念
“And never have I felt so deeply, at one and the same time so detached from myself and so present in the world.”
───Albert Camus
01探索之旅｜旅行改變了我們，也塑造了我們，正如安藤忠雄所說的：「旅行，造就了人。
」
02思考之旅｜人開始移動，思緒果然會有不同的連鎖反應。

03創作之旅｜大部分喜歡旅行的人，會在移動中產生創作靈感，在旅行中尋找不同的創意題材。

04文學之旅｜村上春樹的《挪威的森林》，就特別描述從早稻田搭乘荒川都電到大塚站的經過 。

05記憶之旅1 ｜我在搭乘火車時，內心還會有一種熟悉幸福的感覺，這樣的感覺揉合了童年的鐵道經
驗。

06記憶之旅2 ｜小時候我總是幻想著，火車上的人要去哪裡？
他們過著什麼樣的生活？

07尋根之旅1｜父親多次跟我提到，在那寒冷的門司港口邊，喝到了他一輩子喝過最好喝的味增湯。

08尋根之旅2｜或許世上最好喝的味增湯，是因為它撫慰了孤單遊子的胃與心靈，帶來了家庭的溫暖與
記憶。

09壯遊之旅｜經過了壯遊，眼界會更為開廣，心胸更為寬大，這樣的旅行是面對世界、是改變自己的
開始。
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10抉擇之旅｜每個交流道都像是人生命運的一個選擇，下了交流道就進入一個不同的城鎮。

11人生之旅｜生命的沙漏不斷地流逝，沒有人知道自己還有多少時間，可以去完成未竟的渴望。

12偵探之旅｜學習從小事物去發現新意義，從小線索去找到城市的某個真相，做一個「都市偵探」。

13建築之旅｜在路面電車與古老典雅的城鎮建築，在這種尺度之下，速度也變得緩慢起來。

14速度之旅｜不同速度反映內心的生命狀態，詩人波特萊爾曾說：「移動一直讓我靈魂引以為樂！
」
15飛行之旅｜飛行很有旅行的「存在感」，飛行速度的強烈體驗，才是真正旅行的感覺。

16鐵道之旅｜電車車廂猶如在一座移動的建築，可以欣賞窗外景色流轉，任腦海中思緒飛翔。

17公路之旅1｜夜晚的公路一片漆黑，孤寂與悲壯，感覺似乎全世界只有我一個人前行！

18公路之旅2｜公路旅行是人生的縮影，在孤寂的公路上奔馳，思索著自己的人生要往何處去？

19航海之旅｜航海終究是「浪漫卻孤寂」的旅行方式，讓我們沉澱修煉平靜安穩的心靈。

20迷途之旅｜迷路是旅行的開始，享受迷路的樂趣是高級城市偵探的權利。
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作者简介
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建築學者、專欄作家、廣播主持人。
美國密西根大學（Ann Arbor）建築碩士。
現任實踐大學建築設計系專任副教授。
酷愛旅行、攝影、電影。
以都市偵探自許，定期發表著作。
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2005《建築異型》
2004《鐵道建築散步》
2003《日本建築奇想與異人觀察》
2002《街道神話》
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2001《建築散步》
2000《台北方舟計畫》
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1997《都市偵探學》
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1994《鳥國狂》
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