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内容概要

◎李偉文、曾志朗、Daniel Gilbert、Steven Johnson、Sandra Blakeslee聯合推薦
不是腦筋不好，是你還沒開竅！

你的腦袋會耍些什麼詭計？
怎樣才能完全發揮腦力？
最新內幕消息，本書一次完整揭露！

關於腦的盲點、迷思、誤解，實在多得數不清
我們只用了10％的腦力，還有90％的腦力未開發？
⋯⋯簡直胡扯！

撞到頭會失憶，再撞一次頭，又能恢復記憶？
⋯⋯完全瞎掰！

放古典樂給肚子裡的寶寶、剛出生的小嬰兒聽，可以增進他們的智力⋯⋯毫無根據！

年紀大的人腦筋不好，是因為腦細胞死掉？
⋯⋯沒這回事！

腦袋愈大愈聰明？
腦褶愈多愈聰明？
左撇子比較聰明？
⋯⋯全都是一派胡言！

這些說法為什麼不正確？
或許你搔破腦袋也想不到，不過，有兩位超級好心的一流神經科學家，已經迫不及待要讓你知道：只
有對腦袋瞭解愈多、誤解愈少，才能讓你的頭腦運作得更好！

所以，這本書不只幫你破除謠言，還要給你解決生活難題的實用訣竅，包括：
長長久久的快樂要怎麼找？

青少年該怎麼教？

什麼時候學習語言最好？

臨時抱佛腳到底有沒有效？

還有該怎麼做，才能常保腦袋青春不老？
⋯⋯
翻開《大腦開竅手冊》，先用科學知識補你的腦，幫助你更聰明、更勇敢、更成功的奧妙，都可以從
你自己的腦袋裡找到！

「教育就是讓大腦能自然與豐富發展的歷程！
」
－－中央研究院院士／曾志朗
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「如果我們要給腦袋找一本使用手冊，那麼這本《大腦開竅手冊》就是了！
」
－－《快樂為什麼不幸福》作者／Daniel Gilbert
「讀完這本書，從此你看待自己、看待你腦袋裡每一個念頭的想法，都不再一樣了！
」
《開機》作者／Steven Johnson
「這本書讀起來輕鬆、易懂，而且充滿樂趣！
要是所有科學家，都像這兩位作者那麼能寫，我們這些科普書作家，恐怕都要失業了⋯⋯想知道怎麼
在吵雜的環境中講行動電話，還能聽得清楚？
這就是你買下這本書的眾多好理由的其中之一！
」
《創智慧》作者／Sandra Blakeslee
「這本書起碼包括了數百篇研究論文與腦神經科學實驗的結果，可是卻生動得有如坊間的八卦雜誌般
，精彩得屢屢令人擊節讚歎：『哇！
原來如此！
』在深入淺出條理分明的述敘中，本書破除了很多父母教養孩子的迷思，這些迷思或許來自於商業行
銷上的刻意誤導，或來自於父母恐懼孩子『輸在起跑點』的焦慮。
總是覺得父母在孩子教育上，要用心而不要太用力，閱讀這本書，就正是我們學習正確用心的開始！
」
－－本文作者為荒野保護協會榮譽理事長、《教養可以這麼浪漫》作者／李偉文
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