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前言

前言 致命醫學常識的背後致命常識1每年體檢沒必要！
致命常識2只有小孩才需要打預防針！
致命常識3醫師不會偏心！
致命常識4老人才會心臟病和中風！
致命常識5面對癌症，我們只能投降！
致命常識6天然的就「安全」！
致命常識7沮喪或焦慮，忍一下就過去了！
後記 後記 今天的禮物　　　　　　　　　
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内容概要

　　只有小孩才需要打預防針！
錯！
大人也要追加水痘疫苗、三合一疫苗等，還要施打A肝、B肝疫苗、腦膜炎疫苗等。
天然的，都安全！
錯！
有些草藥可能是強效藥物，跟它跟成藥、處方藥混合使用，只會愈醫愈嚴重。
老人才會心臟病！
錯！
如果你有心跳不規則、覺得胸口砰砰跳得厲害、疲倦或頭重腳輕、昏眩或呼吸急促，趕緊去看醫師吧
。
不用每年健康檢查！
錯！
一定要，而且還要根據每個人的年齡、性別和家族病史、危險因子來量身規劃。
美國國家廣播公司NBC NEWS首席醫療主編史妮德曼醫師，為您破解最具危險性的醫學常識，唯有分
清楚迷思和事實，才能真正救自己一命。
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