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前言

　　愛，有方法，沒有答案 　　蘇惠昭　　寫這本書的時候，我參加了兒子的大學畢業典禮。
　　緩步走在這所以松濤聲聞名的大學校園內，我心想，要是我早十年、十五年接下這本書的採訪企
畫，聆聽十七個母親和父親述說親子的故事、教養的心情，這一切會不會不一樣？
我是否可以擁有更寬闊的心胸、多元的視角，我可以重新思索母親的角色、關於愛的意義，讓自己和
孩子都更從容自在，沿路欣賞更多的風景，犯更少的錯。
　　成長像一場戰爭，過程是這樣艱辛，充滿困惑，每一步都辛苦，彷彿一失足就要落入萬丈深淵。
我一路找書讀，《快樂孩子的秘密》、《蕭瑟的童顏》、《犧牲不是美德》、《不再錯愛孩子》、《
家庭會傷人》⋯⋯，它們都曾經是我的課本。
我們這一代的父母，不希望孩子活在威權的影子底下，想要孩子快樂、自信，很怕一個不小心就在孩
子的心靈留下創傷；想要全然的放任、放手，卻又放不掉手上的繩子。
而現實是永無止盡的補習，是考試的戰場，以及對未來的茫然。
　　然後孩子就倉促的、混亂的、稀哩呼嚕的，再也不回頭的長大了。
啊！
好在長大了。
　　愛與教養的地圖　　如果成長可以重來一遍，出發的時候，我會願意用所有的力氣好好聆聽別人
的故事，那些生活中的真實情事，就像旅行前把旅遊誌通通看過一遍一樣，將複數的、異質的故事組
合成一張地圖，從地圖中尋求適合自己的方法和方向。
　　這本書，就是集合了許多個「別人的故事」組成的愛與教養地圖。
每一位受訪者各自在專業領域上卓然有成，但是回到家裡，他們和你我一樣，都只是尋常的父親母親
。
體驗身為父母親的快樂、驕傲，也充滿焦慮、困惑和力不從心。
當然，他們也會犯錯，只因為多了一些人生的歷練，以及對生命的反思，便各自發展出一套教養兒女
的態度和哲學。
饒富意義的是，一樣以愛為名，他們的故事是多麼的類似，又多麼的不同。
沒有哪一條路是非走不可的，沒有所謂的絕對與正確，只有各式各樣的方法，有些方法甚至相互矛盾
，彼此對立，所以根本沒有標準答案。
　　這許多錯綜交會的故事所標示出的多重路徑，於是共構成一幅圖像，希望年輕的父母能在其中找
到屬於自己的方向和方法。
然後有一天，每一個父親和母親也能寫出自己的故事。
　　謝謝兒童福利聯盟舉辦的「千方百計，我愛你」活動，這是這本書的「前世」。
謝謝宜芳和思芸，她們是這本書的父親和母親。
謝謝每一位受訪者，他們每一位都讓我受益良多，感動非常。
　　謝謝我的兒子，我從來沒有什麼存在感的人生，因為你而有了深刻的意義。
陪伴孩子快樂自信的成長　　兒福聯盟 執行長　　王育敏　　「大人不可以亂打小孩，不要讓小朋友
受到傷害。
」　　「我希望大人可以聽我把話說完。
」　　「我希望爸爸媽媽有時間多陪我。
」　　「我想和爸媽一起出去玩。
」　　兒福聯盟為了貼近孩子的生活，傾聽孩子的心聲，每年都會進行孩子的生活狀況調查。
有超過九成的孩子希望常常跟爸媽在一起，孩子非常渴望來自爸媽的關注、肯定與讚美；孩子總是在
開放性問題中表達他們需要父母陪伴；他們希望父母聽見自己的聲音；他們希望得到父母更多的關愛
。
　　然而實際調查發現，有半數的孩子表示當自己有好的表現時，很少得到大人的稱讚；有兩成的孩
子表示經常被大人打、罵。
孩子犯錯時被責打，但有好的表現時，卻不被肯定，長期感受不到父母關愛，導致五成八的孩子不會
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告訴父母心事，有機會跟家中大人討論事情的孩子也不到一半。
　　為了喚起家長對親子議題的關注，兒盟在二○○八年發起「愛孩子的100個方法」網路募集活動，
號召父母親在網路上分享「愛孩子的方法」，獲得許多民眾響應。
二○○九年，兒盟再進行第二波的倡導行動，與天下文化出版公司合作，邀請在企業界、教育界、政
治界⋯⋯等各領域的名人分享親子經驗，希望能帶領更多父母去思考自己與孩子的關係，檢視自己給
孩子的愛是否足夠，愛孩子的方法是否適當！
　　這本書真實呈現家長如何用「愛」陪伴孩子，以智慧教導孩子的過程，孩子能在愛的家庭環境中
成長，是最幸福的事。
謝謝有這麼多家長無私的分享愛孩子的親子體驗，兒福聯盟希望藉由這本書，將幸福傳遞給更多家庭
。
　　家庭原本應該是孩子最安心的避風港，父母親也應該是疼愛小孩、呵護子女的堅固堡壘。
然而，社會上層出不窮的兒童虐待案件，已讓部分家庭成為傷害孩子、讓孩子最想逃離的地方。
根據內政部二○○八年統計，平均每三十八分鐘就有一個孩子受虐，其中因為「缺乏親職教育」而施
虐的案件數，一年增加的幅度就超過五成，更佔歷年施虐之主因。
不少父母在教養孩子上，已經亂了方寸，甚至成為傷害孩子最深的人。
　　此外，台灣仍存在「囝仔人有耳無嘴」的傳統教養觀念，有近三成的孩子表示在家裡經常被要求
「不要插嘴」。
過於權威或單向式的親子互動方式，孩子無法表達自己的意見與看法，大人不願意傾聽孩子的意見與
聲音，以致於親子關係越來越疏離，一旦孩子在家有苦說不出，就會向外尋求朋友或網友支持，甚至
出現逃家的情況。
　　孩子的生活需要父母持續的關心與陪伴，兒福聯盟邀請家長們一起加入 「愛孩子行動」——爸媽
記得在忙碌的行程中，每天給孩子一個溫暖的擁抱；停下來聽聽孩子心聲；陪伴孩子一起看書或遊戲
。
孩子適時得到父母的關愛，生活將不再孤單，可以更自信快樂的成長！
　　和孩子們一起成長 　　親子作家　　陳之華　　在北歐讀了六年小學的大女兒，今年一月回到台
灣銜接國中一年級下學期。
她因為語言環境轉換的中文理解程度落差，所以這一學期比同學們多花了兩、三倍的力氣，來適應課
業壓力和趕進度。
　　大女兒一向好強，但也很腳踏實地的好學，她在芬蘭學校裡的成績一向不差，所以一開始對於自
己無法全然看懂國內課本上的敘述和考題內容等等，承受了莫大心理壓力。
她這幾個月來的煎熬，不論是語言與環境的學習轉換過程，或是相較於芬蘭，不知沉重多少倍的課業
負擔，只有身歷其境的人才能體會其中冷暖。
　　身為父母的我們，看著大女兒載浮載沉的轉換歷程，真正能做的只有陪伴、鼓舞、諒解、溝通、
祈禱。
　　記得在她開學一陣子之後，我和她陸續談過各科目的學習情形。
希望能找個時間和導師以外，其他未曾謀面的各科任老師聊一聊，好讓這些老師也能對於孩子的語言
學習背景更加了解，來共同協助減緩孩子心理上所必須承受的壓力。
當然，我其實更希望老師們能多給孩子一些鼓勵，與更寬容的學習時間。
　　在約定好的時間到學校和老師們的見面之中，令我印象深刻的一段對話是，一位老師突然問我：
「那妳今天來，女兒知道嗎？
」　　我當場愣住了。
很驚訝有人這樣問著，難道有很多家長喜歡「偷偷」跑去找老師？
我努力地平和回覆說：「當然知道啊！
我和她談好的。
」但同時心裡卻也一直思索：孩子怎麼會不知道呢？
又怎麼可以不知道呢？
做父母的，要到孩子的「地盤」來，當然得先知會她！
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在雙方說明、溝通後才前往，本來就是基本概念吧。
　　畢竟，父母在大多數時候正是因為有和校方溝通的需求，才會勞師動眾的去談；更何況，這些需
求又絕對是來自於孩子所希望和父母一起表達的感受和想法。
　　我沉靜了一會兒之後，跟這位老師說：「孩子放學回家，都會說起這一天在學校裡的情形，像是
您在課堂上說了什麼笑話、講了哪個觀念、教了什麼內容等等，她都會跟我們一家分享；而同樣的，
她也會述說自己不適應和不理解的地方。
其實，這樣的互動對話，在我們家已經自然而然的行之多年了。
」　　不過，我說話的當時，心底卻同時嘀咕著：孩子們何止「知道」我要去學校啊！
每次要到她們的學校，女兒們總是再三叮嚀：妳來學校，記得要如何又如何喔，還有，要記得穿好看
一點啊⋯⋯。
　　學校、學習、課業、師長、同儕⋯⋯， 這些在孩子們的世界裡，是一件一件何等重要的大事啊！
媽咪要踏進去之前，她們這麼慎重，我怎能輕率而為，不是嗎？
　　所以，當我讀到富邦文教基金會執行長陳藹玲女士的「一定參加親師會」，不禁想到自己要到孩
子學校之前，每次都事先和她們溝通過，先得要知道孩子的想法，也讓孩子了解自己的想法之後，才
會去看老師。
　　而當我讀到Kisskids兒童文創總監周慧婷女士的「我們的單獨約會」，更讓自己想起和兩個女兒長
期以來的個別單獨相處時光。
因為這種一對一的「約會」，總是讓孩子們心滿意足，更讓我留下甜美的回憶。
她們總是會喜孜孜的談起：那天，媽咪和我是去某某家咖啡屋，我們手簽著手，吃著藍莓起士冰淇淋
喔⋯⋯ 。
孩子為我們彼此創造出來的相處時間取了一個好棒的名字，就是Quality Time！
　　我深深知道，愛孩子的方法真是千百種，但其中卻有許多是亙古不變的真理：尊重、支持、鼓勵
、陪伴、傾聽、包容⋯⋯等等。
 讀著這本書裡十七位各界人士的教養經驗，我時而感觸良多，時而感同身受，時而拍手讚賞。
但更多時候，是在腦海中勾勒著他們親子之間的對話與互動，那應該是多麼令人動容的畫面啊。
　　藉著閱讀，體認他們的經驗值，在他們的故事裡審視自己和孩子間的互動情景，理解到書中有著
不同父母所付出的相同自省、用心、關愛，以及十百種同中有異的愛的方式。
我知道，好的親子教養關係不在於完美、無缺，而在於父母是否願意不斷地修正自己與孩子相處的方
式，協助孩子，也同時協助自己與老師。
　　父母這門課的最大豐收，其實就在：和孩子們一起成長！
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内容概要

　　兒福聯盟在網路上舉辦「千方百計，我愛你」活動，引起許多迴響。
天下文化於是和兒福聯盟合作，找來資深撰述蘇惠昭小姐，更深入採訪各個名人父母，分享他們獨特
的愛孩子的方法。
　　十七位名人父母與您親密分享愛孩子的方法　　他們將淬鍊一生的智慧，澆灌孩子的成長　　本
書採訪了十七位名人父母，包括包益民、戴勝益、林書煒、盧秀燕、陳月卿、周慧婷、陳瑩、李偉文
、曾陽晴、徐莉玲、陳藹玲、徐中雄⋯⋯等人。
以第一人稱的敘述方式，分享他們與孩子的生活點滴、他們的親子教養觀，以及各自獨特的愛孩子的
方法。
每個人、每個家庭的親子故事都充滿了愛，溫馨感人，深具啟發性。
這是一本實用的教養書，本書搜集許多有創意的小祕方，提供讀者依孩子的性格、家庭的狀況，以及
父母的能力，選擇適合自己的方式來愛孩子、提昇家庭關係，增進親子關係的和諧與親密。
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作者简介

　　蘇惠昭 　　採訪整理。
她養育孩子的經驗不多，只有一個兒子，但是有七隻貓。
　　她被稱為資深自由撰稿，這是因為通過時間的累積，她採訪過許多人，作家、藝術家、企業家⋯
⋯。
　　她聽了很多故事，希望能把故事寫得貼近真實。
　　她的生活就是過日子。
每天看各種類型的書、各種類型的電視電影，每天煮飯、倒垃圾、聊天⋯⋯。
　　她的願望是，每個孩子都擁有足夠的、健康的愛，以及天下的流浪貓狗都能夠有一個家。
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章节摘录

　　馮燕　　呵護孩子自信的種子　　　　愛的分享者：台灣大學學務長、台灣大學社會工作系暨研
究所教授／馮燕　　愛的方法：給他自信，以及對自我的正確認知　　　　台大社會系畢業，美國伊
利諾大學香檳校區社會工作學院博士，現任台灣大學學務長、台大社工系教授、並擔任兒福聯盟基金
會董事長等公益團體志工，專長是兒童福利、非營利組織、家庭福利服務。
　　　　她說學務長的工作主要是創意教養與協調溝通，而家庭是這項能力最早的訓練所。
　　她既是兒童福利專家，也是兒子眼中最會說故事的媽媽，不用腳本，隨時隨地可以編出一系列故
事。
更是教養孩子的「方法大王」，舉凡小孩吵鬧、害怕考試、情緒失控，她都有不必打罵就可以對付的
招數。
　　回首看孩子的成長過程，她可以滔滔不絕說上幾天幾夜。
　　我到底是什麼？
我能做什麼？
在別人眼中我是什麼？
每一個孩子都曾經這樣一路搖搖晃晃走過來，帶著滿腦袋的問號，等待大人給一個答案。
　　　　那年，讀小四的兒子就忽然問我：「媽媽，我是不是一個膽小鬼？
」　　「為什麼？
」　　「我愛哭」他說。
　　　　我從來不覺得他是個愛哭的小鬼。
「為什麼你覺得你愛哭？
」當小孩丟出問題請求解答，不要急著給建議、下評斷或馬上安慰他，一定要再問下去，盡可能的多
問。
　　　　●圖一；當小孩丟出問題請求解答，不要急著給建議、下評斷或馬上安慰他，一定要再問下
去，盡可能的多問。
　　　　原來是因為班上不團結，太吵鬧，被老師罵了，但大家都沒哭，只有我兒子哭。
不過他也沒有大聲的哭，只是偷偷流眼淚，所以並沒有被發現，但這件事困擾了他一整天。
在孩子們的認知裡，男生愛哭等於膽小鬼，更何況這次連女生都沒哭，他不是膽小鬼中的膽小鬼嗎？
　　　　弄清楚了來龍去脈，我再問他︰「你為什麼要哭呢？
」「因為我覺得慚愧，老師罵得很對，我們班真的太吵了。
」他說。
　　　　「媽媽知道了。
」這時候就可以下結論了，「我覺得你這次的哭不是愛哭噢，是知羞恥，更何況哭也不是女生的特權
，該哭的時候，每個人都可以大方的哭的。
你不是膽小鬼，是個好學生，老師說的話別人沒有聽進去，只有你聽進去了，媽媽以你為榮。
」　　　　「沒有啦，別人也有聽。
」他小小聲說。
　　「哇，那更棒！
你還懂得欣賞別人。
老師也許不知道這件事，知道了也不一定會當面讚美你，但你要明白自己是一個好學生。
」然後我親了他一下，又給了他一個大大的擁抱。
　　　　孩子的心事，在大人看起來也許無足輕重，但再輕微的創傷都可能在他們心裡留下陰影，必
須及時化解，把陰影拿掉，否則這可能會影響他對自我的認知——我愛哭，我是膽小鬼。
自信心因此變得薄弱。
（待續）　　...看全部
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