
第一图书网, tushu007.com
<<實習醫生>>

图书基本信息

书名：<<實習醫生>>

13位ISBN编号：9789862164839

10位ISBN编号：9862164832

出版时间：2010-02

出版时间：天下文化

作者：桑狄普．裘哈爾(Sandeep Jauhar)

页数：333

译者：廖月娟

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<實習醫生>>

前言

　　走過艱苦的實習歲月　　一個醫師的教育最重要的部分是在從醫學院畢業之後。
　　－畢林斯（John Shaw Billings），《波士頓醫學與外科期刊》（1894）　　不管從事哪一個行業都
必須經過學習階段，也就是當學徒。
醫師也不例外。
醫學臨床訓練的第一年就叫實習。
醫學生從醫學院畢業之後，即到醫院當實習醫師，輪調到各部門，如門診部、加護病房、癌症病房等
，學習如何照顧病人、對付疾病，使病人康復。
實習的這一年，對不少醫師來說，都是行醫生涯當中最痛苦的一年。
每個星期工作八十小時或者更長的時間，每四個晚上因為值班徹夜未眠，這樣的循環讓我們永遠處於
疲累的狀態，和家人、朋友疏離，甚至累到吃不下，更提不起「性致」，不知快樂是何物。
這樣嚴格的訓練讓醫學生心生恐懼，也許就像小聯盟的選手等待進入大聯盟一樣。
再以棒球做為比喻，如果說醫學院念書像是打好玩的，那實習就是正式上場了。
　　我當實習醫師雖然已是十年前的事了，但我還記得一清二楚，就像老兵回憶自己打過的仗。
我兒子莫翰出生之後，我太太（她也是醫師）說我們這對新手父母又得再實習一次了。
為了照顧新生兒，我們晚上常不能睡，但照顧嬰兒和在醫院實習畢竟還是大不相同。
當實習醫師時，半夜一被叫醒，就得馬上應付各種問題，包括最棘手的情況。
不管你是不是已經累到隨時可能倒下，還是必須表現出最好的一面。
　　實習階段之後，就可以開始執業，當一般科醫師。
但大多數的人還是會繼續留在大醫院接受住院醫師訓練，加強自己的知識與技能，晉級為專科醫師。
住院醫師的訓練時間依科別而異，以內科為例，在美國則需再接受兩年的訓練。
第二年住院醫師負責監督、指導第一年住院醫師，而第一年住院醫師則要帶下面的實習醫師。
在美國，所謂的院內醫師（house staff）就是指這些住院醫師和實習醫師。
完成住院醫師訓練之後，很多醫師選擇繼續當臨床研究醫師，進行次專科方面的研究，時間短則一年
，也可能長達數年。
等升上主治醫師，可以獨當一面的時候，通常已三十多歲了。
　　這本書記錄的是我在紐約一家大型教學醫院受訓的點點滴滴，從當實習醫師的第一天開始寫起，
直到我決定申請當心臟科臨床研究醫師。
這段時間也就是我的醫師養成教育最關鍵的時期。
在進醫學院之前，我讀的是物理，從進大學到攻讀博士學位，我已在物理研究投注了十年光陰，然而
卻時常陷入危機，不知自己是不是願意畢生無怨無悔走下去。
物理學家費曼為量子力學的路徑積分提出這麼一個假設：a、b兩點之間的各種可能路徑是連續變化、
不可數的。
似乎我的生涯之路也是如此。
但在學醫之前，我已經習慣在學術象牙塔過著安逸、平靜的研究生活，到醫院實習之後特別難以適應
。
　　我寫這本書的目的不只記錄這段痛苦的歷程，也寫下我的蛻變與突破：我終於通過試煉，正式成
為這個行業的一份子。
本書有些讀者可能是醫學生或同行，我希望藉由這本書分享我的心得與經驗。
社會大眾總認為醫師是有著A型人格、沒有自我懷疑的高成就者，我希望藉由本書破解這個迷思。
　　這本書寫的一切都是我的親身經歷。
然而，為了保護事件的當事人，大多數的名字都以化名代替，若干細節也做了修改。
在某些段落中，時間則被壓縮，事件發生的先後次序也做了調整，以使敘事能更連貫、緊湊。
在極少數的幾個地方，為了把我自己的經驗描寫得更真確，則採用個人自畫像般的筆法。
雖然我寫的只是我一個人的經驗，但我相信大多數的實習醫師都經歷過類似的掙扎與考驗。
醫師的職業生涯是一磚一瓦、一個又一個病例砌出來的，但就根基而言，大抵是一樣的，也就是實習
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醫師和住院醫師的訓練。
　　不久前，我服務的醫院招考實習醫師，由我擔任面試考官。
有一個考生對我說：「在一個醫師所做的決定當中，或許最簡單的一個就是決定要當醫師。
」我則不是如此，我這一路走得相當辛苦。
想當年，我雖然踏上了這條路，還是常常游移不定、彷徨迷惘。
我感覺我的自我要求與別人對我的期望像重擔一樣，壓得我喘不過氣來，像時時刻刻都活在地獄裡。
只有在我接受自己的局限，了解醫院文化之後，我才有走出一條活路的感覺。
即使有時一絲懷疑仍會飄進我的內心，至少不再像以前一樣充滿矛盾與衝突。
　　幸好，我已經度過那段實習時期，而且可以驕傲地說，我熬過來了。
我目前在長島一家大型教學醫院擔任心臟科主治醫師。
雖然有時還有一點點怪怪的感覺，但多半時間如魚得水，認為這是命中注定的。
在我的病人當中，很多人有嚴重的心臟病，我負責照顧他們，給他們治療。
我喜歡這樣的工作，每天都過得很滿足。
雖然醫學仍有很多困惑我的地方，我還在摸索，有時甚至還是會懷疑心臟科是不是我最正確的選擇。
　　想起過去，我連胸部X光都不會判讀，我也害怕當急救小組組長，甚至懷疑加護照護弊多於利，
但現在不管碰到什麼事，我都可以見招拆招、從容應對。
以前的我實在無法想像我會有這麼一天。
但我畢竟走過來了，而且我會永遠記得那段艱苦的實習歲月。
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内容概要

　　我熬過實習的那個寒冬、頸傷、憂鬱症，　　歷經加護病房、心臟加護中心和夜班的磨練，　　
繼續走這一行的原因是為了什麼？
　　現在我了解了，當實習醫師就像做小學徒，　　你必須完全投入，才能得到寶貴的經驗。
　　裘哈爾醫師在這本回憶錄裡，寫下自己在紐約大醫院受訓的經過。
他在痛苦的思索中質疑眾人認為理所當然之事，也真誠地探討醫師和醫療體系的缺失。
　　從一開始，裘哈爾的行醫之路就比多數醫師來得坎坷。
他出身印度移民家庭，一家人為了追逐美國夢力爭上游。
他原本已拿到物理博士學位，卻決心走出學術象牙塔，選擇當個入世的醫師。
　　然而，才開始接受訓練，他便發覺行醫就像照著食譜做菜，醫師只著眼在疾病上，而非病人。
他也發現很多主治醫師和住院醫師都喜歡逞強，既自大又傲慢。
由於他原本就熱愛寫作，於是把在醫院看到的問題和亂象化為文字，發表在《紐約時報》。
院方擔心醫院聲譽受到影響，對他極不諒解。
之後，他的身體健康突然出現警訊，從醫師變成病人的經驗，使他得以從特殊的角度切入醫病關係。
　　經過一連串身心的掙扎與錘鍊後，裘哈爾變得更為堅強，學會耐受壓力，雙手也變得靈巧，而且
知道如何善用思考，做一個更好的醫師。
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作者简介

　　桑狄普．裘哈爾（Sandeep Jauhar）　　醫學博士、物理學博士，長島猶太醫學中心心臟科主治醫
師、愛因斯坦醫學院副教授，專攻急性心臟衰竭。
文章常見於《紐約時報》與《新英格蘭醫學期刊》，目前與妻兒定居紐約。
以傑出的醫學人文寫作榮獲二○○四年南亞記者協會頒發的特別榮譽獎。
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章节摘录

　　序曲：囚徒　　沒有人知道病人為什麼突然發狂，但加護病房住久了，的確會使人失常。
也許是因為病房像監獄，沒有窗戶，看不到家人，病人覺得這裡的一切都很陌生。
或許是因為噪音刺激。
加護病房的機器日夜不停地發出刺耳的聲音。
心臟監視器嗶嗶叫，像吹管發出的聲音，而呼吸器則似卡祖笛。
我推開玻璃門，然後關上。
這裡很黑，我幾乎看不到病人的臉。
那是張皺紋滿布但五官細緻而祥和的臉。
她用了九天的呼吸器已經拔掉了，堆放在小小的鋁製水槽和便盆旁邊。
她的床邊有個金屬點滴架，上面掛著透明塑膠點滴包。
牆上有幅廉價掛畫：一個海邊村落，遊艇在湛藍的海水上漂蕩。
我駐足觀看這幅畫。
現在是凌晨四點，那海濱風光有如在另一個世界那樣遙遠。
監視器上的數據在我的腦袋裡有如漩渦，不斷迴旋。
我還不確定這些數據代表什麼意義，只知病人目前血壓正常，心跳規律。
我鬆了口氣，今晚應該不用再忙了。
病人忽然睜開眼睛。
「醫師，歡迎光臨，你要喝一杯嗎？
」她指著角落那個裝得滿滿的小冰箱。
「東西在哪裡，你應該知道，也幫我倒一杯吧。
」我問老太太，她可知道自己在什麼地方。
她一臉困惑地答道：「我在家裡啊。
」她似乎完全不知道自己生病的事，甚至連身在醫院都不知道。
我靜靜地看著她。
她又說：「那些人，他們這樣難道不麻煩嗎？
」「什麼人呢？
」我問。
「就那些人⋯⋯那些人啊⋯⋯實在太麻煩了吧。
」我想，她指的是護士。
我問：「他們進來你的房間嗎？
」「我不知道，」她說：「他們就這樣⋯⋯來來去去⋯⋯我老是看到他們。
」我知道，怪獸又來了。
幾個小時前，那怪獸才在席林先生的病房出現。
他坐在床邊，床單血淋淋的。
他大聲嘶吼：「放我出去！
我不要待在這個地方。
」護士解釋說，他拔掉他的導尿管，龜頭因而出現撕裂傷。
「你們不能把我關在這裡！
我不是犯人，我不要住監獄。
」他喊叫。
幾個小時前，他還是個和藹的老先生，跟我說他孫兒和鄉村俱樂部的事，沒想到現在變成咆哮的瘋子
。
我抓著白袍衣領，大聲告訴他：「我是醫師。
這裡是醫院，不是監獄。
」「這裡是監獄，」他叫道：「你是獄卒！
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」雖然我想他過一會兒就恢復正常了，但還是請護士先幫他打鎮定劑。
我走到病房外，心裡想著卡爾曼醫師早上說的。
「盡可能讓這個病人趕快從加護病房轉出去吧。
這樣的病人在加護病房反而狀況比較差。
」
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媒体关注与评论

　　一個年輕醫師剖心挖肺的告白⋯⋯讓人一窺實習制度與醫師養成的堂奧。
　　－《紐約時報》
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