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内容概要

　　工作是生活的負擔？
還是你我皆可優游其間的樂事？
　　這個問題的答案完全取決於你的工作觀！
　　許多人把「工作」看作是週末和假期之間，一段無聊至極的時光，並認為如果他們能夠打贏官司
或者中了彩券，從此即可過著無憂無慮的人生。
　　其實，工作中自有樂境，而樂境來自心中。
想要真正成功且歷久不衰，一個重要的因素是，致力於一份自己喜愛又天天期待的職業。
「樂在工作」的哲學可以濃縮成一個句子：找個挑戰你能力與想像力的工作，這讓你精神振奮、投注
寶貴的資源，一分一秒都不願浪費，如此你才是真正的富有。
　　藉由一天一短文的方式，提供讀者31天享受工作樂趣的心法，包括態度積極、設定目標、全力以
赴、激發熱忱、培養實力等等，還有最重要的一項，那就是——「樂在其中」。
這些心法不僅能夠改變我們面對工作的態度，更能激發我們對生命的熱忱。
閱讀本書，你不但會對自己的工作產生不同的看法，最重要的是，你會發現，工作也可以是幫助你生
命成長的最大動力！
　　工作，不僅可以帶來物質的報償，更能讓人享受到自我實現的滿足，所有讓人備感艱辛的挑戰和
壓力，也是生命中最珍貴的淬煉。
揮灑在工作中的熱情所能換得的，絕對不只是一張漂亮的成績單，它還可以讓你帶著從容自在的心情
，看到更燦爛的人生風景。
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作者简介

　　丹尼斯．魏特利(Denis Waitley)　　一九三三年生，加州人，美國海軍官校畢業，擁有行為學博士
學位。
他是全美最受歡迎的演講者，也是心理諮商與管理的專家。
魏特利博士的錄音及錄影帶，廣為全世界許多大公司總裁、政府官員、教育家、運動員、以及不同年
齡的學生所採用。
　　他撰寫了四本《紐約時報》的暢銷書：《成功之本》（Seeds of Greatness）、《成功者的十大行動
指南》（The Psychology of Winning）、《成功契機》（The Winner's Edge）、《強者之最》（Being the
Best）。
　　芮妮．薇特　(Reni L.Witt) 　　傳播顧問及專業作家。
著有《媽媽，我懷孕了》（Mom I'm Pregnant）一書，被譽為此類書籍的經典之作。
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