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前言

　　關於本書　　透過本書，你可以知道胸罩、枕頭、盆栽、應景廚具，以及你每天使用、購買、清
洗、澆水、收納的那些東西，到底有什麼問題。
你也能知道這些事：該怎麼小心安排物件的位置，以便控制周遭動線？
徒具形式的客廳，為何拒絕從建築平面圖上消失？
為什麼家具的位置、病房或你家的擺設，讓人不開心？
何不從今天開始，做那些你老是拖到明天的事？
你知道單眼暹羅兔為什麼正在重建文明，滾輪行李箱又為什麼可能摧毀文明嗎？
你知道可以用個人出版工具自創品牌，並藉此和親友與世界交流嗎？
　　所謂的「設計」並不侷限於精品店商品，或是讓零售連鎖店「標的」（Target）與家具連鎖店「
宜家家具」（IKEA）的商品得以流通的現代感。
設計是一種「批判思考」，是你如何觀察周遭環境、思考其中的道理：何者行得通、何者行不通。
　　透過設計，你可以在紊亂的日常生活裡找到蘊藏其中的喜悅與創造力──可能是從房間、洗衣籃
、紙堆，或者是排得滿滿的行事曆。
設計也是一種「創意思考」，透過設計，你可以舉辦一場令人難忘的聚會，並且在過程中維繫不減的
熱情；或是在商業氣息濃厚的節日找到意義與喜悅；以及依照自己的眼光，去定義所謂的潮、酷、美
，甚至正義。
　　本書的主題是物品，以及人與物品的關係，從遍布各章節的插圖可見，這些物品或者尋常，或者
奇怪。
我們透過本書仔細檢視家庭教育、家事管理、娛樂、時間管理、手工藝等問題，從毫不留情的務實角
度探討所有事物，包含櫥櫃裡的東西、我們居住的空間，以及如何在充滿不確定的世界中維繫快樂生
活。
　　本書的訴求對象，是具有設計意識的人，或謹慎的消費者。
書中探討大眾對設計的興趣，以及我們如何渴望在這個大量生產的消費世界中，找到自己的路。
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内容概要

　　設計是思考，設計是實作，　　設計是公眾，設計是私人領域，設計是改變，設計是驚喜⋯⋯　
　愈是能從不同面向了解設計、思考它和生活的關係　　你就愈能善用設計打造愉快生活。
　　想讓生活更有趣、更有你的風格，你需要的，不是選擇設計精品，而是運用設計思考！
　　透過設計，你可以在紊亂的日常生活裡找到蘊藏其中的喜悅與創造力－－可能是從房間、洗衣籃
、紙堆，或者是排得滿滿的行事曆。
設計也是一種「創意思考」，透過設計，你可以舉辦一場令人難忘的聚會，並且在過程中維繫不減的
熱情；或是在商業氣息濃厚的節日找到意義與喜悅；以及依照自己的眼光，去定義所謂的潮、酷、美
，甚至正義。
　　本書的訴求對象，是具有設計意識的人，或謹慎的消費者。
書中探討大眾對設計的興趣，以及我們如何渴望在這個大量生產的消費世界中，找到自己的路。
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作者简介

　　艾琳．路佩登（Ellen Lupton）　　馬里蘭藝術學院平面設計所主任，紐約古柏惠特博物館當代設
計部門策展人，曾出版《自己玩設計》（D.I.Y. Design It Yourself）、《字的設計有道理》（Thinking
With Type），也是《兒童D.I.Y.》（D.I.Y. Kids）與《新平面設計原理》（Graphic Design：The New
Basics）的作者之一。
茱莉亞．路佩登（Julia Lupton）　　加州大學爾灣分校英文教授，亦是該校設計聯盟的創辦人之一，
曾出版多部莎士比亞研究著作，也是《兒童D.I.Y.》作者之一。
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