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前言

　　作者序　　一片癡心　　蔡穎卿　　出版了七本書之後，多數讀者眼中所認識的我是重疊於「母
親」這個角色的詮釋，也因為這樣，我最常被提問的，就是類似於「為什麼你會懂得如何當母親」或
「為什麼你總是有勇氣、力量來面對母職的種種難題？
」倒底，生養孩子之後的二十四年裡，除了母親之外，我還有沒有一個可以稱得上完整的「自己」呢
？
這其實是一件別人常提，而我卻完全不曾自疑過的問題。
　　記得今天母親節，有位記者問我最想要的禮物是什麼？
我說，真的沒有想過得到家人送什麼，她接著問：「難道妳不覺得需要一份禮物，例如在這個屬於自
己的節日中，從母親這個角色逃離，去擁有一、兩天完全屬於自己的生活嗎？
」我被惹笑了，並知道這其實是一個真正的難題；如果我說，我從沒有想過這個需要，一定會被視為
矯情，因為多數的母親都強調自己是如何被生活壓得喘不過氣來，而這個世界又不斷提省我們「保持
自我」有多麼重要，而我在這個答案裡卻假裝悠閒與鎮定？
但如果我說自己的確想要get away幾天，我認為這才是真正的謊言。
　　「想與不想」非得擇其一而答，其實是極端的想法。
我相信在母親這個難以定義責任內容的角色下，女性並不是從生活中逃離幾天「就能」或「才能」撿
回自我完整的感覺。
我之所以沒有這種想法，是因為在許多生活的空隙中，我曾經不斷地感受到一個完整自我的存在，儘
管這些空隙有些小到連一天時間中的百分之一都不到，但因為它的確靈光一閃地與我相伴，就使我對
完整自我的體會從不感到匱乏。
　　有些年輕的女性朋友曾問我：「如果我不能好好愛自己，那我又怎能好好愛家庭。
」這話聽起來十分有道理，但話中卻似乎對「愛自己」有某一種特有的定義。
一位女性是不是非要離家去喝下午茶、伙一群年輕好友朋友渡假、或放下一切去走一趟美容沙龍，才
算得上真正愛自己？
她是否非要與家庭雜物切得一乾二淨，才能重新感受自己的無憂與完整？
想來每一個人的感受定不盡相同。
　　在我的心中，愛自己有千百種方法；感受付出的價值、用行動釋放下憂慮是我最受用的一種，所
以我就以這種毫無設限的方法來與生活日日相見、培養情感。
我想我對生活的確有一片癡心，雖不知天亮之後的一天會發生哪些事，但知道自己被賜予了一分名為
時間的禮物，在太陽西落與再度昇起的之間，我的腳步所行、雙手所做、心靈所受，會被稱為我所擁
有的生活。
於是，我靜心舞動我的織機，漫步在這片獨一無二、或大或小的天地之間。
　　當桂芬與思芸整理出稿子，並邀請小女兒Pony為這些文字插畫時，我有機會從女兒寫給她們的一
封信中讀到那個「非母親」的自己；也找到我無需從生活中逃離的理由　　Dear Sysy,　　很抱歉因為
對上次的畫感到不滿，而耽誤了您的時間。
　　這幾天我一直都在做關於插畫的research，也仔細地讀完媽媽的稿子。
一旦有了更深刻的了解，我就比較容易定下適當的畫風。
　　我先解說我對插畫與文字的理想。
在讀完這本書之後，我覺得自己好像被帶入一個非常私人、有趣的世界。
在文字裡，我能感受到媽媽當時下筆的心情，是一種停留在紀錄那一刻的感覺。
　　這是一個充滿時間性的作品；因此，我也希望自己的插畫能投射這個特質，所以我採取自己畫冊
裡的style。
這種畫風只用三種顏色，構圖隨性。
希望能seamlessly的搭配媽媽的文字，為書創造一種單純又真實的質感。
　　從最親近的家人筆下，我看到自己雖日日忙碌於工作於生活雜務之中，然而那個「非常私人」「
有趣」的世界並非我的錯覺，它的確是存在的，因此我的無需逃離也並非自我安慰。
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　　這本書是我對生活一片癡心的吉光片羽，在女兒的畫筆下，時間與我彷彿有新的面晤；在色彩漸
淡的記憶中，曾被補捉的喜悅常在無心回顧中輕輕拍翅飛起，盤旋而歌；而我在歌下，帶著探望前路
花開的心情，繼續漫步生活。
　　跋　　一個美麗的錯誤　　蔡穎卿　　《漫步生活》預計出版的一個月後，就是我為人妻二十五
年、為人母二十四年的可慶賀之月；我說「可慶賀」並不是因為所有的日子都雲淡風輕，而是因為所
有的日子都別有滋味。
　　這本書的畫頁與封面是由二十歲的小女兒負責，就在她完成初稿詢我意見時，我才發現，兩位主
編與我掛在口中常對她說的「漫步生活」在她想法中是「慢」這個字，因此，她的英文簡標是
「slowly,slowly」。
我第一眼看到時忍不住就為她這個誤會大笑了起來，心裡只想著要再給她補一堂「中文課」。
但說著說著，就發現這其實是個很美麗的錯誤，只要改成「slowly,quickly」就十分貼合「漫步」在這
本書的意思了。
這倒是我們先前連想都沒有想過的事。
　　我跟在學校受過一年中文教育的Pony解釋從心部的「慢」與從水部的「漫」有何不同，為什麼我
選用的是水部的漫行。
我說自己是像水一樣地流過生活，日子給什麼條件，我就接受它的變化，只認真地流啊流，很少想到
要奮力掙扎或心有旁騖。
所以，這本書裡所記的渠道，不是我的開墾而是我的接受。
　　不過，我又告訴女兒說，當「慢」指的是形體的移動或生活節奏的轉換，那不是我的生活寫照；
但如果「慢」說的是一個人內心呈現的某一種穩定，這倒吻合了我與生活的對話。
日子要我快我就快，日子說可以緩一緩時，即使只有五分鐘，我也能意會到它的美妙。
因此「slowly,quickly」才是我心部的「漫行」，才是我與生活的翩翩之舞。
 　　與生命相處五十年，順服到底是性格、是目標，還是經驗的決定，我已無法分辨。
不過，對於我穿梭在各種生活角色卻極少掙扎於女性價值的認定，有一天引來特別的詢問，那位採訪
過我的女老師說：「我覺得妳實在是很另類的女權守護者。
」　　「女權」，一個我熟悉卻不曾為此困擾的名詞；一個似乎是以掙扎、爭取為動詞的結果。
生為女性，我當然了解除了以集體經驗被探討的岐視、物化、壓迫、家務分配的問題之外，永遠與這
個主題相伴而生的探討是隱藏在背後「自由」的意涵。
因此，即使在許多爭取已有了平等的改善，但我還是感受到一個身為母親的女性，最重的負擔是「價
值」的定義；當社會眼光的價值與自己想選取的價值無法平衡時，心中難免掙扎。
於是，我們永遠需要有個理由，永遠在找一種可以宣告於人的解釋；為什麼要走出家庭工作，又為什
麼決定返家，女性因為有了價值的框限，在哪裡都好似坐立不安，無法坦然。
　　對於一個女性的限制，我當然深有所受。
無論是生理、時間或行動上，人人口中的自由是從少女到人妻、人母愈變愈少的。
但是，當生活啟動轉化的過程，在自己習慣於「有定義的自由」不斷減少的同時，我卻被許多無法形
容的所得滿足了，例如，在時間窮得發酸的一刻，看到自己竟能安然珍惜一分一秒的益處；在家人病
亂不安時，能如此自信穩下大小事物；原來自己的靜默與耐力是可以改變幽暗，可以點亮生活的。
於是，屬於女性特別的生活便以不自由與自由的一體兩面，輝映在我的認知裡。
　　「權」字有多重的意義，如果以「人所能支配的力量」來解，我對女權的體會應可算是深刻。
我並不是為做一個有價值的人而決定要如何過生活的，我是因為確信有一種價值早已存在於我的天賦
性別裡，所以便安心地順著向陽大道或曲徑幽谷走去。
那盡頭雖不必然是社會所定義的完美價值，卻一直幫助我擁有保持自我的權利，就在這種安全意識中
，我感受到了一種特別的自由。
　　設若女權當中第一要務是撕去標籤、認定自己，那，我想我與許多甘於生活中的苦與樂、甘於限
制與勞累的女性一樣，在安靜生活與默默努力之中，對女權也有另一番點滴在心頭的領悟與體會　　
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内容概要

　　生活，她是這麼過　　母親改變，世界就改變　　親子教養暢銷作家 蔡穎卿（Bubu）最新力作　
　一個超過748萬人次造訪的部落格版主　　以時光刻劃生命美學，勾勒出人間最溫潤的天地　　這是
一本蔡穎卿（Bubu）的生活散文集。
　　用樸質無華的筆，長期書寫生活中的點滴，記錄生活中的人、事、時、地、物⋯小地方處處見真
情，她以溫婉從容的態度，面對瑣碎生活中的種種挑戰，無論是親子相處、教育、夫妻之道、廚藝、
經營事業⋯⋯，方方面面都有她的獨到見解。
細節裡隨處展現驚喜。
　　我對生活有一片癡心，雖不知天亮之後的一天會發生哪些事，　　但知道自己被賜予了一分名為
時間的禮物，在太陽西落與再度昇起之間，　　我的腳步所行、雙手所做、心靈所受，會被稱為我所
擁有的生活。
　　於是，我靜心舞動我的織機，漫步在這片獨一無二、或大或小的天地之間。
 　　－－蔡穎卿（Bubu）
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作者简介

　　蔡穎卿　　1961年生於台東縣成功鎮，成大中文系畢業。
目前專事於生活工作的教學與分享，期待能透過書籍、專欄、部落格及習作，與大家共創安靜、穩定
的生活，並從中探尋工作與生命成長的美好連結。
著有《媽媽是最初的老師》、《我的工作是母親》、《在愛裡相遇》、《廚房之歌》、《寫給孩子的
工作日記》、《小廚師——我的幸福投資》。
■繪者簡介翁書旂（Pony）　　1990年生於台南。
目前就讀於羅德島藝術學院建築系三年級，曾為多本書做過封面圖，並有自己的繪本《我的兔子朋
友bitbit》。
Pony在這本書中，以圖畫與英文簡寫母親書稿之中的某些情與景。
她所選擇留駐的片刻，並非只是一個插圖者旁觀的理解，更有女兒細讀母親的深情與相知。
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书籍目录

作者序 / 一片癡心在物之上，存留回憶一組杯盤的趣味竹籤串肉童年夢裡的氣球非同小可大桌子金棗
顏色餐桌上爸爸的一本舊書尿褲小熊留食物戀祝妳——留住許多美好在心裡在地與地之間探奇菜市場
花見小路的抹布購物街裡的畫室曼谷小攤的生活智慧回到十六巷人間尋遍且歸耕抵達羅德島新港，月
光下薑片與田樂燒大門工坊裡的咆哮時間贈給金門的祝妳——有足夠的毅力去等待時光中的無言之嘆
事的情味一塊錢的聯想在這個共同生活的世界過界溫柔的眼，善良的口吵架素直富不在錢買不起？
母親需要的安靜閱讀與我人是自己的園丁祝你——有工作可做人間愛煎餃的大男孩不是理所當然不用
說的愛自主我的手從太郎來的一課生活裡的光人間愛班樣和柚子翁蔡阿鼠窗前送別祝你——能了解競
爭的益處跋 / 一個美麗的錯誤
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章节摘录

　　窗前送別　　星期日的早上，我六點就起床了。
　　雖然一夜在淺睡中輾轉，但起床時並不覺得累，只感到喉頭不時被淚水滿塞。
每當眼淚不禁要溢出的時候，我便深呼吸，想排除那種酸脹的痛苦感。
　　七點，我走到店裡幫Pony煮了一碗疏菜燕麥粥、切了一顆蘋果。
昨晚她告訴我說，想在店裡跟我們一起吃早餐再去機場。
Eric把行李上車、載著Pony到店裡來的時候，我在大窗前的桌上已擺好了餐具與食物，只是誰都沒有
胃口好好吃那頓早餐。
　　我想起要讓Pony帶上飛機的食物竟忘了帶來，還在家裡的冰箱，Eric馬上起身說回去拿。
我實在無法去動眼前的早餐，只忍不住站了起來，抱著坐在椅子上的Pony哭了又哭。
　　我跟Pony說：「媽媽很喜歡妳留在身邊跟我一起工作，但是我也很高興妳回去上課可以學到很多
東西。
」她還是像大一在羅德島與我分別的那天一樣，喃喃用英文安慰我說：「媽咪，Don’t be sad.」　　
我對寒假有恐懼感，是貪心使我感到害怕。
Pony只能回來三個禮拜，時間過得比飛得還快。
她下飛機的第二天就開始跟我一起工作，又過幾天，Abby也回家了。
　　姐姐有時來店裡的廚房跟我一起做菜，大部份時間在家洗衣、打掃、寫作跟準備自己下學期的工
作。
在忙碌中，我有了一種錯覺，以為她們跟我這樣緊緊相依、每晚一起擠在床上說話大笑的日子是可以
一直過下去的。
直到星期五的下午，我才驚覺，Pony要搭星期日早上的班機回去了。
我想起她要回去是因為那天她來廚房客客氣氣地問我說：「媽咪，如果下午我不來幫忙，你們忙得過
來嗎？
我想請爸爸載我去買點東西帶回學校。
」　　Pony離開店裡去買東西之後，我呆在工作台前愣了好一會兒，然後我問小錢說：「明天晚餐我
們可以不營業嗎？
」小錢打開訂位表，睜著眼睛疑惑地反問我兩次：「明天晚上？
明天晚上？
妳確定？
我已經接滿了訂位了啊！
」我一時不知道該怎麼回答這個難題，只能像個孩子那樣，完全無助地趴在工作台上大哭了起來，我
說：「Pony要回去了，我想陪陪她！
」我低著頭無法停止地哭泣，馬上就聽到小錢對我說：「好好好，不開、不開。
我一個個去打電話，看看他們願不願改時間，好不好？
」　　就這樣，星期六的下午，店裡提前在五點半打烊，我們一家好好地聚了一晚。
然後，Pony帶著行李再飛紐約，重回校園。
　　我沒有去機場送她，只記得她離開前抱著我的時候說：「媽咪，我五月就回來，我們可以再一起
工作，我會好好幫妳做甜點。
」然後她又說：「媽咪，加油，等我再回來的時候，妳說的那個夢一定會實現。
 」　　我看著她上車、留著她的承諾與祝福，想著我們又要在地球的兩端各自努力。
她作功課時，又會打開webcam跟我分享心得。
　　我還是覺得喉頭滿塞腫脹，隨時可以大哭一場，但還是安慰自己說：其實，什麼都沒有改變，除
了那每天可以緊緊的擁抱變成了心中的想念之外，愛還是愛！
　　...看全部
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