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前言

　　（本文作者為李安）　　多年前，在紐約看了一場優人神鼓的演出。
表演非常精彩，結束時掌聲如雷，歷久不歇。
秀秀〈老友們慣稱她小名〉最後上台謝幕。
其體態寧靜了然，眼神不理不露，一副已然得道的模樣，我看了覺得很有意思。
　　當晚，我請團員們吃消夜，席間我丟給秀秀一個無厘頭的問題：「你們是在參禪，還是在做秀？
」秀秀愣了一下，眉頭隨之深鎖，思尋了好一陣子。
之後大家吃飯聊天，這問題也就不了了之了。
　　很高興讀到她這本書，對表演或生活有興趣的人，這本書值得一讀再讀。
雖然以前我問秀秀的是一個不會有答案的問題，但從這本書中，我讀到對這個議題許多深刻的探討，
她讓我了解到秀秀這些年來刻骨銘心的發展歷程。
　　在我做學生學表演的時候， Growtoski就一直是我的一個偶像。
這本書最可貴之處是，他不只是一個 Growtoski訓練的見證，他是一個學子上課後多年驗証的一個反思
。
一位西方的劇場高人，參了東方的禪理，反芻教導東方學子，再由她從自身文化的根源，印証到她的
本性，來回三十年，其內容自有許多發人深省之處。
　　真虧秀秀一切記得那麼清晰，也講述的這麼確切易懂，想來這些道理與體驗，對她來說一定是極
深刻的，謝謝她把這些寶貴享嘉惠我們。
　　我從事影劇工作多年，對表演與人生是有「人生」因為我們必須與他人並存共處，需要得到別人
的認可，壓抑本性，表演出最合理討喜的一面是必要的。
而演戲，因為只是揣摩角色，並非本人，反而我們更願意真心投入，顯露真性。
所以戲劇〈演戲也好，看戲也好〉是不是我們更應該正視的功夫與課題呢？
　　禪也好，秀也好，它們不都是追求真性的努力嗎？
有甚麼好問的！
（本文作者為賴聲川）我第一次看到秀秀（大家都叫若瑀的小名）是一九八二年。
她年輕、亮麗，散發出不可思議的青春力量，正在和一群夢想家共同創造「蘭陵劇坊」在台灣實驗劇
場史中不朽的地位。
這一群朋友，包括她、金士傑、卓明、尤慶琦、黃承晃、金士會、杜可風等，正在創造一個重要的另
類文化，台灣從來沒有見過的創意表現。
時間轉到一九八五，我已經回台灣常住，在國立藝術學院（今日台北藝術大學）任教。
除了在學校做的幾個實驗性即興創作作品之外，我和蘭陵合作了一部戲叫做「摘星」，當時秀秀出國
了，沒有機會跟她合作。
一九八五年，「表演工作坊」已經成立了，第一個作品「那一夜，我們說相聲」，令我們意外的成功
，尤其是在大眾方面。
第二部戲要做什麼？
我們壓力很大。
秀秀剛從美國回來，我知道她在和世界實驗劇場之父果托夫斯基學習，當然希望她加入我們正要發展
的「暗戀桃花源」。
但我心中有些疑慮，因為我在柏克萊的時候，有幸見過果托夫斯基，聽過他的演講，後來也知道他一
個特別有野心的計畫被柏克萊否決了。
之後才知道這個計畫移到爾宛，那也就是秀秀參加的表演訓練計畫。
我當時的疑慮是：果氏那些年正在創造一種結合修行、演員訓練和藝術表現的訓練，其實就是一種修
行的方式。
那個時代很流行自創心靈修行方法，我擔心的是果氏所尋找的人生真理未必會出現在他希望創造的修
行中。
有更多早已成形成熟的修行傳承，在世界上已經普遍實行了幾千年，是已經被證實能成功的方法，目
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標是一樣的，一個人為什麼要自創修行方法？
他的實驗尚未成熟，他的學生有沒有任何風險？
一九八五&mdash;八六年在「暗戀桃花源」排練的過程中，我和秀秀充分討論過這些問題，當然也感
受到她在果氏訓練之下學了一身功夫。
但奇怪，這些功夫未必能運用在我正在成立的「即興創作」體系上。
我那次的工作是要把她從果氏訓練中拉回到她最本能的表演才華，同時尊重她的果氏訓練，因為我也
感覺到那是很珍貴的。
最後她交出了漂亮的成績單，「暗戀桃花源」的『春花』於是成形了，後來所有演春花的演員也要根
據秀秀所塑造的人物來飾演這個角色。
事隔多年，我知道秀秀開始走向打擊樂，也感覺到她這個新追尋背後真正的支撐力量是人生的修行，
這兩者對秀秀來講是從來不分開的。
看著她這些年的藝術呈現，我更欣賞到她在爾宛受果氏訓練所帶來的豐碩成果，因為我感覺到她真正
把這些訓練融合到她的生活與藝術之中。
鏡頭轉到二○○九年，我在籌備台北聽障奧運會的開幕式。
我請秀秀訓練八十位聽障高中生，希望他們能夠和已經世界著名的優人神鼓同台在開場時演出。
秀秀表示保留，她不認為這些聽障青年能夠禁得起優人神鼓嚴格的訓練。
我還是請她盡量試試看。
過不到兩星期，她電話來了，激動的罵我：「不可能！
這根本不可能！
他們聽不見！
要我怎麼訓練！
」這時我們也接到許多家長的來函，嚴重關切此事，說我們這樣送孩子去做這嚴格的訓練，等於是讓
他們受他們人生最大的挫折和侮辱。
我還是希望秀秀耐心，因為我認為，她做不成就沒人做得成。
過了一段時間，有些進展。
秀秀和優人神鼓的老師們找到一些方法來帶這些孩子，又過了一段時間，我親自去看他們排練，整齊
劃一的表現讓我感動到熱淚盈眶。
秀秀說：「還不行，他們還差一段距離。
」二○○九年九月五日晚上台北聽障奧運會開幕，讓全世界看到這八十位聽障孩子與優人神鼓共同精
準的打出振奮人心的鼓聲。
優人神鼓要求的所有精氣神，全部準確的釋放出來了，震撼並感動全場。
後來家長也跟我寫信謝謝我們，謝謝優人神鼓，讓他們的孩子享受到此生最大的榮耀。
這些點點滴滴，是我所認識的秀秀。
這些年我看著她的優人神鼓跑遍世界，賦予觀眾豐富的精神糧食。
我非常佩服看到一個本質上是修行人的秀秀，其實本質上也是藝術家。
她把這兩者融合得這麼巧妙，讓她的藝術與人生同樣散發出高度的品格、尊嚴、紀律與智慧。
這是她的第一本書，來的實在很晚，但我相信讀者朋友能夠在這三十六堂課中，不但學習表演，更學
習人生的修行。
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内容概要

　　那個牧場上的許多事，老先生說的許多話&hellip;&hellip;　　當時都不知所以然。
　　三十年下來，終於逐漸有了一點明白－－三十年前，她是一個才華洋溢的年輕女子，是「蘭陵劇
坊」的當家花旦，是台灣金鐘獎的「最佳兒童節目主持人」。
　　有一天，她拋下這些身分，在皮箱裡裝了六雙高跟鞋，遠渡重洋，到美國去學戲劇。
　　加州的牧場上，她遇見了「老先生」，老先生是個戲劇大師，更是個智者，他的訓練觸動了她所
有的觀念與靈感&hellip;&hellip;　　她回到台灣，創立自己的劇團，在自己的山上創作、訓練、演
出&hellip;&hellip;　　長年以來，深埋在她心中的「表演者」到底是什麼？
　　一語難以道盡，就從一九八三年夏天，第一次抵達那個加州牧場開始說起&hellip;&hellip;　　請翻
開這本書，表演課即將開始－－　　1984年間，在美國加州偏遠牧場與波蘭劇場大師果托夫斯基的相
遇，改變了劉若瑀的人生，也啟發了台灣的表演藝術。
　　「優人神鼓」是台灣十分重要的現代表演團體，早期從「優劇場」轉變而來。
創辦人劉若瑀接受了果托夫斯基的身體訓練之後，驚覺所有的創作都必須找回自我。
於是回到台灣之後，以探索台灣人的身體為訓練宗旨，創作融入傳統、祭儀、太極&hellip;&hellip;等領
域，並逐漸探索出以靜坐、苦行為表演質地的訓練方法。
　　如今「優人神鼓」以打鼓來實踐道藝和一、東西交融的表演理念，持續創作，並以此表演享譽國
內外。
　　本書內容即為劉若瑀在1984～1985年間，在加州洛杉磯爾宛（Irvine）大學果托夫斯基工作坊接受
嚴格訓練的珍貴記錄與學習心路歷程，也是日後回台創立「優劇場」，以及日後蛻變為「優人神鼓」
的重要關鍵。
　　這是劉若瑀的第一本書，也是優人神鼓從創團至今的第一本書。
談的是與大師的相遇，與大師的對話，以及特殊的表演訓練。
而劉若瑀是極細膩敏銳的表演者，她的經歷與思索充滿了深度的靈性，她談的是表演方法，也是人生
。
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作者简介

　　劉若瑀　　二○○八年第十二屆國家文藝獎「表演藝術家」得主。
　　一九八○年代初為蘭陵劇坊主要演員，接受心理學教授吳靜吉博士指導，開啟其對表演藝術熱愛
之門，當時的代表作為「荷珠新配」。
曾主持中視「小小臉譜」，榮獲金鐘獎「最佳兒童節目主持人」。
一九八四年畢業於美國紐約大學劇場藝術研究所，同年獲波蘭劇場大師果托夫斯基遴選，接受為期一
年的專業訓練，啟發了她對生命本質的探尋之旅。
返國後，決定從東方文化內在的精神出發，探討表演藝術的本質。
並帶起九○年代前衛小劇場的溯源風潮，在劇場界深具影響力。
　　一九八八年創立「優表演藝術劇團」（原「優劇場」），由民間祭儀和民俗演藝的學習入手，以
太極導引和身體能量的開發為訓練基礎。
一九九三年，與黃誌群合創「優人神鼓」，將擊鼓、靜坐與武術融入創作中，開創劇團新的風貌。
曾率團兩度雲腳台灣，遠赴印度、西藏，以行者的腳步帶領優人走上「道」「藝」合一之路。
　　二○○七年與景文高中合作創設優人表演藝術班，突破現有教學體制，讓學生得以接受音樂、肢
體、劇場、靜心等跨領域多元整合開發課程。
二○○九年協助彰化監獄成立「鼓舞打擊樂團」，結合道藝傳承和社會公益目的，具有相當重要性及
社會意義與責任。
　　劉若瑀結合果托夫斯基身體訓練、東方傳統武術、擊鼓、太極導引等元素，探索出以大自然和禪
修為表演質地之「當代肢體訓練法」，在專業領域上具開創性。
她廣闊地運用音樂、戲劇、文學、舞蹈、祭儀等素材，持續創作，不斷獲邀參加國際重要藝術節表演
，呈現台灣優質劇場表演藝術，具世界觀與當代美學之特點，並獲國際藝壇高度重視。
　　她以「優人神鼓」實踐道藝合一、東西交融之理念，長期向下扎根，傳承表演藝術，成果斐然，
影響深遠，榮獲二○○八年國家文藝獎殊榮。
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