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内容概要

　　左掀時尚祕辛 × 右揭社交奧義他個人的意見，成了眾人追隨的指引千萬人次瀏覽、超人氣部落
格「個人意見」格主　陳祺勳一腳踩上人際痛點，頓悟關係往來之暗黑真理胡朝聖（獨立策展人）、
陶晶瑩（知名主持人）、張鈞甯（知名演員）　得體推薦待人處世的第一步，就是分清楚親疏遠近之
別。
人人感受不同，你覺得他是你的貼心密友，他覺得你們只是點頭之交。
就像在星巴克買咖啡，其實Tall就是小杯。
一切都是相對而言。
「認識我的人都知道，我是一個超級不會待人處世的人。
多年來我一直希望能夠找到這樣一本書，比如十九世紀就有一些給名媛的必讀指南，教大家如何用不
失禮的方法啃雞翅膀之類⋯⋯就像無數的保養品品牌老闆、服裝設計師和室內設計師一樣，他們都因
為找不到自己想要的產品，所以決定自己做。
本書就帶有那種風味。
」――陳祺勳作者以一貫的銳利嘲諷口吻，剖析各種社交場合和人生難題，從人與人之間的眉角，到
外表、工作與購物，都有一針見血的精采評論。
不管讀者有無疑難雜症，皆能從中得到樂趣，和作者一同笑看這個千迴百轉的人生。
同時，他也以自己作為反面教材，舉出傲慢、妒忌、暴怒、懶惰、貪婪、貪食、色欲等七宗罪，揭露
文字背後的「個人意見」。
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作者简介

陳祺勳中山大學藝術管理研究所畢業，以藝術投資為興趣，為部落格「個人意見」格主。
「個人意見」是國內獨樹一幟、人氣超高的時尚評論部落格，至2012年7月已達到 29,079,688瀏覽人次
，平均單日點閱量高達2萬次上下。
最高單日點閱接近10萬次，出現於金馬獎頒獎當天。
由於部落格評論犀利，各大典禮結束後，許多媒體往往直接引用「個人評論」的紅地毯評論，因而造
就「個人意見」部落格的聲勢不墜。
著作《個人意見之品味教學》引起廣泛討論，目前為許多時尚頻道、雜誌專欄作者。
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书籍目录

前言
Chapter 1　親疏遠近
一樣的話，由不同的人說出來，感受可能完全不同。
「你肥死了」這句話，路人說你可能要跟他打架；媽媽說你可能要去看心理醫生，談一些缺乏自信的
問題；好朋友說你可能會回他：「你黑眼圈才重咧，XX。
」
Chapter 2　自處
有句無聊的老套說：「女人的年齡是祕密。
」我是這樣解釋，到了覺得年齡需要保密的時候才是真正的女人，在這之前都只是無憂無慮的女孩兒
。
所謂年齡的問題，就跟人生中其他真正重要的事一樣，當人開始在意這件事的時候，其實早就已經無
可挽回了。

Chapter 3　購物與人生
衣服不合身可以改，但鞋子不行；可以向包包妥協，但鞋子一定要剛好合腳。
穿起來太緊的鞋子就像錯誤的感情，及早放手為佳。
不是你的尺寸代表緣分未到，人生路還很長，前方還有更多好鞋子在等你呢。

Chapter 4　難以回答的問題
難以回答的問題之所以難以回答，並不是你不知道問題的答案，畢竟不會有人在日常生活裡叫你解開
二次方程式之類（幹嘛，這對我來說真的很難啊，我連累進乘法心算都不太行了，唯一擅長的是算打
七折打八折打六折這種東西），而是你不想回答。

Chapter 5　有關身分地位
身分地位就是你小氣到死雜誌會稱讚你節儉，信口開河媒體會說你霸氣，隨便開除員工會被形容成天
威莫測。
Vogue雜誌的傳奇總編Diana Vreeland曾經因為有個員工穿了走起路來會發出煩人的喀拉喀拉響的鞋，
而叫她走路。
大家會因此覺得她是個不近人情的潑婦，還是會讓這軼事證明她對美學的堅持？
這，就是身分地位！

Chapter 6　工作
如果可以不上班，每天做自己愛做的事，誰願意天天早上被鬧鐘驚醒然後連滾帶爬的去趕公車捷運是
吧！
有人說，樂在工作是把工作和興趣結合，豈不是一兼二顧摸蜆仔兼洗褲的好事呢？
按照我自己的第一手經驗，並沒有這種事情。

Chapter 7　內在
什麼是高雅的氣質？
大家浮現的畫面全和外表有關。
讀很多書不會改善你的走路姿勢，聽很多古典音樂也不會因此變化你的坐姿。
事實上，我認識好些學芭蕾舞的美女，雖然脊椎都像尺畫出來那麼直，小小的頭綁著髮髻，的確很美
，但走起路來往往是虎虎生風的外八字。

Chapter 8　外表
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那些幸運擁有美貌的人，首先該練就的是舉重若輕，待之如無物。
所以，美女都說從不覺得自己漂亮，自己小時候很像男生，一餐都吃六個便當（畢竟，如果說我很美
，而且老娘知道，可能會讓人隱隱的有點不爽）。

反面教材－－七宗罪
之一　傲慢
我沒法談傲慢這個題目，因為我這人虛懷若谷，每天總是誠惶誠恐的自我反省，看看自己有哪些不足
之處。
所謂茍日新，日日新，又日新，我就是每天省察自己的缺點，從而改進自己，成為一個更好的人。

之二　妒忌
這世界上永遠有更美好的事物，而且當你擁有了一樣東西以後，那樣東西往往迅速變得不稀奇。
在餐館吃飯總是隔壁桌的菜比較好，比較大盤。
日本人說鄰居的草坪比較綠，其實明明是一樣的東西，因為不是自己的，所以就莫名其妙多了一種神
奇的吸引力。

之三　暴怒
從文字認識我的人，往往覺得我張牙舞爪，初次見面常驚異於我的和善靦腆（是假象啦，假象）。
唯有最深入了解我的人知道我脾氣最壞，平常溫馴和善的外表都是幌子，只要踏錯地方馬上大變身，
獠牙利爪統統伸出。

之四　懶惰
如果下輩子要變成動物，希望當哪一種？
我的答案，是海葵。
海葵色澤美麗又有毒，所以天敵很少，而且都待在一個地方不動，只有觸手隨波逐流。
如果牠想旅行，黏在寄居蟹的殼上就可以讓寄居蟹背著到處走，是我心目中最為輕鬆寫意的動物。

之五　貪婪
對於擁有這件事，我是貪婪的不肯明白的。
一個東西剛好是你的尺寸可以不買嗎？
上窮碧落下黃泉找不到的東西就這樣出現在你面前，可以不買嗎？
店員好不容易找出一個適合你的東西，可以不買嗎？
一見鍾情的東西可以不買嗎？
所以就是，我要了，我要了，我要了！

之六　貪食
要吃得好，需要動用許多腦筋。
從季節的變換，到口味鹹淡和咀嚼感的節奏，乃至於荷包的豐儉，都要計算在其中。
像這樣花心血去貪圖逸樂，到底算是下功夫還是沒志氣？

之七　色欲
某些男人很奇怪，他們不在乎自己的頭禿，不在乎臉油，不在乎肚子大，也不在乎自己穿黑西裝配白
襪，為什麼卻對尺寸大小非常在意呢？

結語
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