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内容概要

　　韋斯曾經寫道：「挫折，決定你的人生是否能在困境的時候發生轉折。
」　　人的一生當中，難免會遇到各式各樣的困難和挫折，想要成功，就必須學會勇敢面對。
　　生命不可能沒有創傷，人生不可能盡是坦途，應該試著把挫折當成重要的轉折。
　　只要是人，都具備忍受不幸、戰勝困境的能力，重點在於你懂不懂心存感激，藉著這些折磨激發
出自己的驚人潛力。
　　唯有將折磨自己的人，當成生命中的貴人，你才能適時扭轉自己的命運。
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作者简介

　　凌越　　積極從事勵志類書籍創作的新銳作家，充滿了積極開朗的思想，相信每個人心中都有源
源不斷的創造力量，當心靈時時受到激勵鼓舞，生命的花園就會綻放五彩繽紛的花朵，否則生命就會
變成一片荒漠。
編著書籍有《感謝折磨你的人》《感謝折磨你的人2》《感謝折磨你的人3》《感謝折磨你的人4》《用
幽默輕鬆溝通》《用幽默化解衝突》《用幽默化解冷漠》《感謝嘲笑你的人》《把幽默用得更靈活》
《忘掉過去，才有未來》《放下昨天，才有明天》《感謝生命中的挫折》《感謝折磨你的事》《感謝
折磨你的人—超越困境篇》《樂觀，才能渡過難關》《用微笑代替煩惱》《感謝折磨你的人全集》《
感謝折磨你的人全集2》《感謝折磨你的人全集—面對挫折篇》⋯⋯等書。
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编辑推荐

　　富勒曾經寫道：「折磨可以使人變得更堅強，儘管不能使人變得更富有。
」　　其實，想使整個人生都過得舒適、愉快，是絕對不可能的事，因此我們必須做好隨時接受折磨
的心理準備，甚至必須將那些曾經折磨過你的人，都當成人生過程中的貴人。
　　重要的並非你眼前遭遇什麼困境，而是如何藉著困境向上躍昇。
想活得更耀眼，就必須試著改變，用積極的想法驅逐消極的看法，如此，生命的陽光才能照亮你前進
的步伐。
　　斯威夫特曾說：「嘲笑是一面鏡子，誰都能從其中照見自己真實的一面。
」　　因此，當有人嘲笑我們的時候，我們非但不能痛恨對方，反而必須抱著感恩的心情來感謝這個
嘲笑你的人，也就是說，如果不是因為他對你的「嘲笑」，你又如何能看見那個從來看不見的「自己
」呢？
　　有些人遭遇挫折就自暴自棄，最後和自己的人生目標背道而馳，但是某些人卻把折磨當成是老天
贈送給自己的禮物，最後開創出嶄新的生命版圖。
如果你想出人頭地，就必須調整自己的想法，改變害怕折磨的心態，如此才能看見和以往迥然不同的
未來。
　　作者簡介　　凌越　　積極從事勵志類書籍創作的新銳作家，充滿了積極開朗的思想，相信每個
人心中都有源源不斷的創造力量，當心靈時時受到激勵鼓舞，生命的花園就會綻放五彩繽紛的花朵，
否則生命就會變成一片荒漠。
編著書籍有《感謝折磨你的人》《感謝折磨你的人2》《感謝折磨你的人3》《感謝折磨你的人4》《用
幽默輕鬆溝通》《用幽默化解衝突》《用幽默化解冷漠》《感謝嘲笑你的人》《把幽默用得更靈活》
《忘掉過去，才有未來》《放下昨天，才有明天》《感謝生命中的挫折》《感謝折磨你的事》《感謝
折磨你的人—超越困境篇》《樂觀，才能渡過難關》《用微笑代替煩惱》《感謝折磨你的人全集》《
感謝折磨你的人全集2》《感謝折磨你的人全集—面對挫折篇》⋯⋯等書。
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