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内容概要

一個長期失眠的女子 一個戀母情結的男子 一段屬於夜晚的故事
「一本一定要閱讀的書。
」──藏書文學獎評審
怎麼有人會願意用白床單把自己包起來，然後拒絕生命中所有的誘惑？
這是一個耐人尋味的問題；還有，我為什麼要躺在這裡啊？
我坐起身來，看著她。
她冷峻的眼神激發了我最深層的自我。
我要開始有所行動。

─節錄自《睡吧！
》
荷蘭暢銷新銳作品．屢獲獎項．版權售出20國語言
本書特色
在那豔陽高照的日子裡，我在我們的海邊，躺在媽媽的懷中。
我把頭靠在她的腿上，她拿著藍色毛巾把我的腳拭乾。
她去拿鞋子以前，會一一親吻我的腳趾，還會說她的每一個吻、都是只給那一隻指頭的，她總是親到
最後一隻說：「這個要留到以後、直到永遠。
」
─節錄自《睡吧！
》
瑪雅有嚴重的失眠問題，不管她試遍何種方法及藥物，依然無法安然的入睡。
她因此與男友分手，與家人決裂。
但更糟的是她無法忍受別人進入夢鄉的酣甜，竟而四處去尋找和她有同樣困擾的人，打擾到她周遭所
有的朋友。
她一到夜晚，四處亂按別人家的門鈴，試圖為自己夜晚找尋的心靈伙伴。
就這樣，一直到她按到維諾特的門鈴⋯
維諾特是為年紀比瑪雅大很多的男人，同樣也深受失眠的困擾。
維諾特的母親是個妓女，因為在他還小的時候有過劫持他的行徑，導致從此母親與他分開。
從小身旁沒有母親的他，只能靠著想像的朋友抹香鯨排遣心裡的孤單⋯
兩人因相互慰藉而相識後，雖無力解決彼此的問題，但一場極具動人關係卻開始在夜晚裡逐漸蔓延起
來⋯
獲獎紀錄
2004年女性文化新人獎 (Woman and Culture Debut Award 2004)
2004年最佳佛蘭芒新人獎 (Flemish Best Debut Award 2004)
2005年荷蘭Gouden Ezelsoor暢銷新人獎(Gouden Ezelsoor Award 2005 for the best sold debut)
2008年貓頭鷹文學金獎 (Longlist Gouden Uil Literature Award 2008)
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