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内容概要

　　一、本書選載應用植物163種，附彩色圖片，並詳細介紹其功能及用途，內容力求通俗易懂。
二、書中所列植物名稱及俗名，皆為民間通用名稱為主。
日常生活常用的應用植物組成有1,600多種，附方220種。
三、本書之應用植物組成所列之病名，附有目錄索引可供備查。
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作者简介

　　李岡榮、李秋芳藥學碩士　　籍貫：臺灣．屏東　　主要著作：　　即將失傳的台灣青草藥(編訂
新版本)(全四冊)　　祖傳救人青草藥　　實用台灣草藥百科　　台灣青草藥對症圖典(編修版)(全四
冊)　　新編祖傳救人青草藥　　漢方蔬果養生百科　　常見台灣青草藥：實用漢方養生百科　　現職
：　　「上自然藥用植物研究中心」講師　　「臺灣青草藥協會，青草藥舖」負責人　　「上然中草
藥房」負責人
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书籍目录

煎藥須知素食者可選用中藥代替肉類燉食青草藥四氣、五味、五色之意義與功能五行原則運用五臟的
功能(五臟屬陰)六腑的功能(六腑屬陽)六經(三陽、三陰)系統組成表十二時辰屬臟腑及血行部位斷病簡
表燉藥日常選用之各種肉類食物煎藥日常選用之蜜糖類服食中草藥與服用西藥之禁忌疾病禁忌食物參
考表臺灣實用青草藥附錄各種疾病驗方目錄索引各種疾病驗方供參考附方應用目錄索引常用青草藥療
病目錄索引常用青草藥療病參考表全書疾病索引全書總病症目錄索引全書草藥名索引學名索引
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编辑推荐

　　一、本書選載應用植物163種，附彩色圖片，並詳細介紹其功能及用途，內容力求通俗易懂。
　　二、書中所列植物名稱及俗名，皆為民間通用名稱為主。
日常生活常用的應用植物組成有1,600多種，附方220種。
　　三、本書之應用植物組成所列之病名，附有目錄索引可供備查。
　　作者簡介　　李岡榮、李秋芳藥學碩士　　籍貫：臺灣．屏東　　主要著作：　　即將失傳的台
灣青草藥(編訂新版本)(全四冊)　　祖傳救人青草藥　　實用台灣草藥百科　　台灣青草藥對症圖典(
編修版)(全四冊)　　新編祖傳救人青草藥　　漢方蔬果養生百科　　常見台灣青草藥：實用漢方養生
百科　　現職：　　「上自然藥用植物研究中心」講師　　「臺灣青草藥協會，青草藥舖」負責人　
　「上然中草藥房」負責人
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