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前言

　　古人說：起心動念。
就是強調思想的重要，但人外有人天外有天，人再厲害，冥冥之中還是有一股無形的力量更是高深莫
測。
所以起心動念要賦予創造性、要創新而不是惡性競爭，且要有源源不絕的熱情、有熱情的行動力。
本書最棒的地方，就是它教了你很多練習駕馭、歸納調整思想的方法，你可以把它當成一本工具書，
直到你可以完全熟練操作書中提及訓練思想的步驟及方式，你就可以開始享受駕馭思想的樂趣。
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内容概要

　　◎聯合推薦　　豐田中部汽車公司業務襄理／王姿雅　　台灣雅芳資深美容經理／陳韻如　　英
國保誠人壽業務副總經理／劉月桂　　遠雄房屋行銷副理／戴明珠　　遠雄房屋行銷副理／鍾坤霖　
　超越困惑？
超越貧乏？
超越祕密　　克服各種現實困境的鑰匙，就在你的手中！
　　徹底實踐祕密，真正改變你的人生！
　　西班牙甫上市便引發無數迴響！
雄據各大排行榜！
　　各國爭相出版，版權售出法、葡、德、俄、日、韓、中等國！
　　匯整各個主要學派，提供每一位讀者所需的最佳實踐法！
　　你已經知道祕密，卻還不知道怎麼做嗎？
你在實踐吸引力法則時總會遇到瓶頸嗎？
　　你是否懷疑，這一切會不會都是騙人的，否則為何那些好事還沒發生在你身上？
　　還是說，這中間出了什麼錯，才導致別人可以幸運地執行祕密法則，　　獲得愛、平靜、富裕、
自在的生活，而只有你沒有！
　　本書作者布蓮達？
瑪娜比一一匯整了每一個具有獨特性的主張與學說，　　這些學說和主張不僅能夠完全回應「吸引力
」這個古老的宇宙法則，　　並且提供更加可靠、簡單、深入的方法，讓我們學會運用心靈震動的力
量。
　　知道宇宙法則還不夠，重要的是，還要有辦法執行、實踐、完全發揮，　　這樣你才能以自發意
識的力量統馭自己的靈性、克服害怕與恐懼，　　並迎向你所希冀的人生、實現所有的想望。
　　希望每個人都能在這本書中，　　找到更多的推動力及正確的方法，來經歷更不凡的人生：　　
改變你的人生，完成你最偉大的夢想！
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作者简介

　　布蓮達&middot;瑪娜比（Brenda Barnaby ）　　英國心理學家，同時也是專業作家及心靈研究領域
的記者，專研心靈力量及腦波震動的理論及其影響。
她主要工作是幫助他人喚醒沉睡的，或幾乎未曾使用的心靈力量，進而讓人們能夠杜絕負面的震動、
創造有意義的改變，來幫助自己得到更富足及滿意的生活。
布蓮達？
瑪娜比博學多聞，涉獵所有心靈主義的本質及法則。
本書最實用的一部分，便是匯整了現今許多世人公認的正面思考專家的建議及方法，文中介紹了許多
簡易、有條理且循序漸進的方法。
因此，你的手上現在已經握著一個巨大的力量！
不要再猶豫或懷疑，這本書可以改變你的人生！
如果你勇敢探索本書，並且走入自己的心靈深處，就可以發現改變生命及完成夢想的所有方法。
布蓮達？
瑪娜比現在與她身為自然療法醫生的丈夫及兩個孩子保羅（Paul）和塞芮納（Serena），居住於英國東
南部鄉下的西薩塞克斯郡。
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书籍目录

前言1.重拾遠古智慧思想的原始存在心靈發展的巨擘思想震動的力量成功的哲學意志力的重要性力量
就在你心裡2.新千禧年的機會宇宙最高法則新思想的信念3.練習拓展你的心靈分析自己現在的狀況深呼
吸訓練專注力的迷你練習排除負面思想克服恐懼與害怕訓練自己的觀想能力4.如何改變你的人生獲得
精神的和諧及心靈上的平衡使用療癒觀想改善你的情感生活達到專業及工作上的目標獲得長期穩定的
經濟狀況5.精神及哲學的泉源 印度教：世界上最古老的宗教 佛教：無神的文明靈氣：療癒一切的能量
畢達哥拉斯與新柏拉圖主義麥斯梅爾及動物磁性學 情緒智商的理論附錄
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章节摘录

　　一開始寫這本書的動機非常單純，因為我堅信，我們正處於一個絕佳的時機，而且是唯一的時機
。
在這第三個千禧年的前幾個年頭裡，心靈主義的信念發展，已經達到了全盛期的階段，我也相信，那
並不是偶然。
毫無疑問地，最能代表這個現象的，就是在這第三個千禧年時，已經獲得廣大讀者及觀眾迴響、由澳
洲作家朗達？
拜恩（Rhonda Byrne）所彙整及編撰的《祕密》一書及影片。
　　超過二十位心靈學家共同參與《祕密》這本書的撰寫及影片的拍攝，朗達？
拜恩本人也在書和影片中彙整了一系列的學說，來為觀賞《祕密》影片的觀眾或閱讀《祕密》一書的
讀者，解釋吸引力法則的基本理論及訓練。
就像她所說的，吸引力法則這個信念非常地古老，而且那些歷史上的超凡人物也早就知道並獲取了這
個祕密。
她在影片和書中也介紹了許多這方面的新導師和大師，所有出現在《祕密》一書裡的學者們都是當代
心靈主義的翹楚。
　　朗達？
拜恩這本上乘之作很值得我們奉上最真誠的敬意，因為她用很簡單的方式來為我們解釋一個不是那麼
容易領悟的概念。
所以，我們在極度的感謝之餘，也全力分享她熱忱真摯的信念，讓我們理解在每一個人心靈裡擁有的
祕密力量，並且運用我們天生的神性，來灌溉我們的心靈，幫助我們能夠：　　改變我們的人生、獲
得豐饒的生命、保持絕佳的狀態，並實現我們的目標。
　　也因為這個原由，本書的原名才會命名為《超越祕密》。
這並不是要去貶低或者取代朗達？
拜恩的書，而是希望能夠更具體地表現這個寬廣的領域，讓它成為心靈主義信念發展現象的重要書籍
之一。
也就是說，要了要讓「吸引力法則」這個概念更為完善，我們加入了更多的資料和訊息，也增加了更
多大師們的建議及他們成功的祕密，另外，更增加了一個單元來共同探討所謂「新千禧年的機會」。
　　我們相信，用這個方式可以在心靈主義蓬勃發展的現象之中，提供讀者們更完整的看法，從我們
提供的論證裡，去尋找並創造潛在我們心靈深處底下的美妙能量，同時也可以幫助鍾情於這方面研究
的廣大愛好者，能夠得到來自當代最重要的心靈導師及大師們的建議及訓練。
　　希望每個人都能在這本書中，找到更多的推動力及正確的方法，來經歷更不凡的人生：　　改變
你的人生，完成你最偉大的夢想！
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　「它教你很多練習駕馭、歸納調整思想的方法，&hellip;&hellip;直到你可以完全熟練&hellip;&hellip;
你就可以開始享受駕馭思想的樂趣。
」　　&mdash;&mdash;遠雄房屋行銷副理／鍾坤霖
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编辑推荐

　　遠離負面思想、害怕及恐懼　　取得長期經濟無虞　　擁有專業及工作上的成就　　改善個人情
感生活
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