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内容概要

一個曾經深陷低潮的失意婦女，如今是日本人眼中的超級商管女王⋯⋯。
勝間和代，一個2007年在日本出版業竄起的暢銷女作家。
兩年來，她的書籍作品已累積超過20本，總銷量更是突破210萬冊。
現在的她，不僅持續一手創辦的公益活動，關心兒童、兩性議題，更努力透過寫作，與大眾分享她的
經驗；甚至跨足小說界、主持廣播節目、電視節目。
她在日本確確實實地造成一股無可比擬的「勝間」風潮，許多人都覺得她是個老天特別眷顧的「幸運
兒」。
然而，她真的是從小到大就是這樣一帆風順嗎？
每個人都有過低潮的時候，當你困於其中時，你是會悲觀地自怨自艾，還是積極地想辦法突破呢？
勝間和代要告訴你，她並不像大家所想的那樣好運。
她一樣有過只會依賴人、逃避事物的「草莓族」時代。
只因為想要有時間與孩子多相處、想要做自己真正做的事⋯⋯，她開始試著去自我調整、學習旁人的
經驗。
最後，歸納出掌握偶然力的「勝間式4 大轉運實踐術」──◆擴大　120%積極思考，化偶然力為實力
　　　　　　　　　◆聚焦　勇敢捨棄，只做最重要的1%◆衍生　交流互動，讓個人資產加乘◆和諧
　成就他人，吸引助力靠近你這不是一本要你學理財、多讀書、自我成長的書籍。
而是勝間和代首度披露個人經驗的自我啟發書。
如果你也常處於茫然狀態、不知道如何把自己整理得更好，覺得自己總在重複的事物裡打轉的話，不
妨試著看看勝間和代的方法──學習偶然力！
把握每一次的小機緣，把生命中的偶然變成理所當然！
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作者简介

勝間和代
出生於東京。
經濟評論家（兼會計師），慶應義塾大學商學系畢業、早稻田大學金融MBA，目前於早稻田大學商學
研究系博士後期課程在學中。
19歲即通過會計師認證兩次考試（創下當時最年輕的紀錄），21歲生下長女 ，目前育有3個女兒。

在學期間即從事監察法人的工作，為人母後，由於工作上的不便而轉至外商企業。
之後任職安達信（會計師）、麥肯錫顧問公司（策略顧問）、摩根大通集團（證券分析師），而後自
行創業，擔任經濟評論家。

◆2005年獲選華爾街日報「全球最值得矚目的50位女性」（50 Women to Watch）。

◆2006年獲得AVON女性大獎，創下最年輕的得獎紀錄。

◆2008年獲頒日本第一屆Best mother獎（經濟類別）。

王慧娥
淡江大學日文系學士、東吳大學日文系碩士，專職翻譯工作者。
譯有《省時工作力》《多想1分鐘 只做好決定》《我是職場人緣王》（三采文化）；《創業前必看的
一本書》《創業笨蛋》、《瑞士品牌攻勢》（小知堂文化）；《達人法則》（智富出版）；《供應鏈
管理》（向上出版）等多本譯作。
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书籍目录

自序學習「勝間式轉運實踐術」，鍛鍊你的偶然力！

第1章「化偶然為理所當然」的偶然力技術
偶然力的軌跡、「Bestmother獎」與黑木瞳女士的相遇
將一年中的「八個偶然」化為好運
「效率化」的大誤解
精神也有「體格」與「體力」
「精神力」強健者的五大特點
我人生中的二0年「草莓族生涯」
脫離「自我封閉」的三個問題解決法
二五歲時，主管教我的一句話
英文實力倒數的我以學習增強精神力
二一歲，生產、帶小孩改變我的世界觀
「精神力」自我診斷卡
以「技術—再現—持續」增強精神力
可立刻著手執行的技術
支撐技術的四大要件
第一支柱心理建設
1減低情緒波動
2從多方觀點接受現狀
3和精神力強健的人往來
Chabo！
與精神力的非常關係
5培養利他精神
6累積成功經驗
7及早摘下失敗的幼苗
8增加思考的時間
第二支柱妥善控制壓力
第三支柱累積體驗的分量
以自我資產負債表的概念思考
第2章勝間式四大轉運實踐術擴大
－－一二0％活用大腦框架法
活用九七％潛意識，提高十倍成效
步驟1了解潛意識與成長路徑的關係（騰跳）
擴展「關鍵成長路徑」的方法
設置增強日常行動力的「加速裝置」
以潛意識的「設定假設、設定目標」帶動個人資產
麗池卡爾登日本分公司總經理最重視的員工教育
過度正面的態度未必帶來正面結果
美好的外在帶來絕佳的好運
出書有如「擴音器」，發出一八0萬張虛擬名片後的改變
「成長路徑的基座」——神經語言程式學
步驟2善用潛意識強化自我資料庫（跨跳）
以影像閱讀「訓練感應能力」
利用讀書與心智圖，在潛意識貯存「基模」
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方便提取資料的「標籤和索引」
步驟3將潛意識的自我資料庫發揮於行動上（躍跳）
「偶然力」═「善用機會」的技術
如何學得「深度智慧力」？

把握生命中的偶然力
「戒除三毒」是最簡單的潛意識活化法
十年時間讓我想透「生孩子的氣也沒用」
發現「囚犯的兩難」中的信任關係
分析山田真哉的「成功要素」，創造勝間書熱潮
為什麼發牢騷只會變成過度防衛？

《愛拉傳奇》與「玻璃天花板」的有趣關聯
透過高野登先生而取得的成長路徑
「SMART」設定法，實現「每年二0％複利」的目標
勝間式「使命宗旨」的建立方式
第3章勝間式四大轉運實踐術聚焦
－－當機立斷法
掌握一％本質的「當機立斷法」
與戒除三毒緊密連結的「捨棄技術」
步驟1從心底理解「捨棄」的重要（騰跳）
訂出輕重緩急
網路夥伴改變我的被害妄想症
「捨棄」是「時間不足」的最佳處方箋
減少「要做的事情」才是最佳的效率化
有效管理「看不到的成本」
「真的非我不可嗎？
」——優先順序的設定
步驟2學會捨棄的「技術」（跨跳）
技術1了解自己的強項與弱點
三0歲的成長原動力！
了解個人優點的「強項分析法」
技術2善用架構與「標籤化」
技術3用數字簡化思考
技術4水平思考擴大可能性
力行勝間式立體思考法
技術5以深度智慧力加強深度
以「博才」為目標
步驟3當機立斷、捨棄，使之「日常化」（躍跳）
保留一％本質的人的特質所在
啟發創意的勝間式「三上」活用術
化失敗為轉機的「當機立斷法」
多元智能之八大智能
第4章勝間式四大轉運實踐術衍生
－－個人資產增強法
步驟1養成「惜物」精神，注意個人資產（騰跳）
如何活用有限而珍貴的人與物？
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「人」是最難取代的個人資產
培養感恩、惜物的心
善用個人資產，即為「鎖定使用的目標」
源自神田昌典先生的「守」
建構「暢銷模式」的三要素
在人生第一家公司學會的「持續改善」
步驟2以「四大金鑽」與迅速反應，建構個人資產的良性循環（跨跳）
何謂「四大金鑽」？

個人經驗／無意識境界的技術／投資未來的金錢／可連結資產負債表的人脈
豐裕的個人資產是「當機立斷法」的後盾
保有何種意識才能建立個人自信？

先從「迅速回應」開始著手
步驟3善用已獲得的個人資產（躍跳）
運用個人資產的關鍵概念
力行「行銷四Ｃ」的北海道書店
第5章勝間式四大轉運實踐術和諧
－－勝間式人際關係兵法
步驟1了解「執著己見」與「成功」的關聯性（騰跳）
「實現自己所愛」═「貫徹執著」，正是成功定義
無法貫徹執著己見便無法成功？

勝間式「不迎合對方」的方法
如何穩定人際關係？

在外商公司學得的「五項執著力」
技術1從被指責中找出自我實力的能力
技術2利用讚美而與旁人和諧相處的能力
技術3團隊內截長補短的能力
技術4設定正確目標、彼此回饋的能力
技術5建立合理的考核體系、保有動力
步驟2學會絕對的自信（跨跳）
為什麼「絕對自信」很重要？

人際關係的兩大支柱——戒除三毒與絕對自信
絕對自信的基礎「問題解決與互助精神」
如何與無法展現絕對自信的人相處？

步驟3增加自己的啦啦隊（躍跳）
「執著信念」吸引啦啦隊
秉持快樂的信念，而非更上一層樓的志向
「對他人的貢獻」影響吸引運的總量
結語我的人生沒有偶然
謝辭感謝勝間啦啦隊的幫助
附錄本書介紹的書籍及有聲出版品
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附錄開拓機運的「勝間語錄」
序
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