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内容概要

意想不到的明信片外風景，「她」將不在心中的一個角落，而會是一生中最嚮往的地方...... 當忙碌的
人們終於放下一切來到普羅旺斯，不自覺就放慢了腳步，開始享受生活；慢慢的喝酒、慢慢的吃飯、
慢慢的散步、慢慢的說話⋯⋯，慢慢且有品質的生活著。
 「普羅旺斯，美食與藝術的故鄉。
Liyen的山城陽光，讓我重回數年前的艾克斯。
盛宴後、星空下，莫扎特的魔笛正等著上場⋯⋯。
」知名建築空間設計師　 陳瑞憲本書傳達出普羅旺斯人的美好生活與如何享受、運用大自然普羅旺斯
生活家Liyen 將帶大家前往悠閒的普羅旺斯探訪認真生活的在地朋友、非去不可的各類市集，必採買的
法式雜貨與居家生活用品，並分享她如何跟著普羅旺斯朋友一同打獵、採野菇、騎單車逛葡萄園，並
自市集買回最新鮮、純淨的食材，與朋友交流廚藝，品嚐好茶、美酒、美食......，一段段無可取代的
美好時光與回憶。
作者將一一藉由文字、插畫、圖片，書寫心中最深切的感動!!【本書特色】1.藉由經營南法生活雜貨多
年的達人獨到眼光，帶領讀者享受最生活感的普羅旺斯。
2.書中介紹涵蓋不同種類市集，作者分享如何採買各種雜貨、食材與古董物品，讓人感受最在地的風
情文化。
3.分享與普羅旺斯友人一同生活的趣味與感動，並生動描繪普羅旺斯人的生活態度與生活觀。
4.作者在書中以親筆手繪的方式，分享於普羅旺斯生活必走的路線。
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作者简介

魏麗燕 Liyen
阿爾卑斯花園創辦人、普羅旺斯生活家。

她享受生活、喜歡旅行、不斷追求夢想！

身旁有一位無條件支持她、為她加油打氣的瑞士先生Roger，和一位最貼心、甜蜜的寶貝兒子Ian，充
分給予她自由的空間，讓她能發揮無限的想像力，實現生活中的一切幸福美好。

1998年和Roger創辦了阿爾卑斯花園。
從瑞士、法國、義大利、英國等代理最優質、最獨具風格的服飾、天然花草茶、居家傢飾品、生活雜
貨⋯⋯等國際知名品牌。

在2005年更創辦了一本以生活型態呈現的雜誌《Living Garden生活花園》。
結合了旅行、居家、布置、美食、人文、生活等；更一手包辦了文字、攝影、插畫、編輯等工作，著
實為台灣注入一股歐洲居家生活、旅行風格。
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