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前言

　　【作者序】　　臉部鬆弛是因為「疲勞」，而非年齡！
　　各位覺得，為什麼我們的臉會老化呢？
 　　若將人的一生縮短成一天來看，就能馬上找出答案，其實非常簡單。
皮膚愈來愈沒有元氣，甚至愈來愈鬆弛，毛細孔也愈來愈大，臉色愈來愈暗沉，眼尾和額頭上的法令
紋，也愈來愈明顯&hellip;&hellip;。
在短短一天當中，什麼時候我們會呈現出這種老態來？
　　沒錯！
就是晚上我們覺得「啊！
累死人了！
」的時候，尤其是連續加班或工作過度時，這種情形就會更嚴重。
　　引起臉部老化的真正原因，就是「疲勞」。
疲勞會在睡眠中，被身體給自然消除掉，所以就算我們不採取任何行動，也能維持一定的年輕皮膚。
可惜的是，隨著歲月的流逝，身體逐漸沒有能力消除這種疲勞。
如此一來，疲勞就會逐漸累積在身體裡，而臉部的「老化」情形，也會逐漸定型下來。
在這當中最棘手的，就是最容易囤積疲勞的「背部」。
　　不妨回想一下老婆婆們的體型，她們大多都是身體往前傾，肩膀和背部非常突出，有很明顯的駝
背吧？
這是由於背部的肌肉，連接著肩膀、脖子、頭以及臉部，只要背部的肌肉位置產生變化，臉部自然會
出現鬆弛和皺紋來。
　　本書即將介紹的拉提按摩法，就是要設法消除身體的疲勞，讓臉部恢復年輕。
由於這種按摩法，是從帶給臉部很大影響的背部矯正作業開始進行，所以非常具有速效性，效果也能
維持很久。
當然，不論何種年齡層，都能收到快速與持久的效果。
　　想要恢復臉部與身體的年輕，讓自己每天都過得很有元氣，就一定要活用這種按摩法，尤其是感
到「很疲勞」時，更應該嘗試看看！
　　森&middot;秀美　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　駝背、疲勞、壓力，害你的臉老得比別人快！
　　獲得巴黎國際美容大賽肯定的新美顏祕技，不藏私大公開！
　　《比微整型更即效持久的臉部線條上提按摩術》教你臉部線條上提5公釐，馬上變年輕！
　　「天啊！
鏡子裡的我，居然長出細紋，眼角線條還有點下垂？
！
」　　「為什麼用了昂貴的美容液也沒效、做完臉後沒幾天又恢復原狀？
」　　「一直花大錢做微整型，好傷荷包啊！
」　　如果這些都曾經是你的心聲，你一定不能錯過這本獨家公開的臉部按摩祕技！
　　別以為臉部鬆弛、細紋都是因為老化所導致，其實，造成臉部鬆弛的原因不是因為「年齡」，而
是因為「疲勞」！
駝背、壓力，才是讓你臉露「老態」的元凶！
不妨回想一下老婆婆的體型，大多都是有很明顯的駝背吧？
這是由於背部的肌肉連接著肩膀、脖子、頭以及臉部，只要背部的肌肉位置產生變化，臉部自然會出
現鬆弛和皺紋！
　　《比微整型更即效持久的臉部線條上提按摩術》作者為日本人氣美容諮詢顧問，經常往返法國、
波蘭和巴西等地，到世界各地進行技術指導與演講活動，甚至為法國克麗絲汀迪奧設計出一套獨特的
按摩術！
　　書中所介紹的拉提按摩法，就是要設法消除身體的疲勞，讓臉部恢復年輕。
從造成臉部老化的根源－－背部，開始進行矯正，所以非常具有速效性，效果也能維持很久，而且不
論何種年齡層，都能收到速效與持久的效果！
實際接受此按摩的試驗者們，不只眼睛、嘴唇和臉頰，就連胸部和臀部的位置，也都確實變高了，整
個人看起來年輕許多！
　　想要告別毛孔粗大、臉色暗沉、臉皮鬆弛，想要趕走魚尾紋、抬頭紋、法令紋嗎？
快來試試這個獲得巴黎國際美容大賽肯定的新美顏祕技！
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作者简介

　　森柾秀美（Morimasa Hidemi）　　Les cours de MORIMASA美容學院院長 　　美容諮詢顧問 　
　TOURBILLON股份有限公司董事長 　　CIDESCO國際美容師 　　1995年時，設立TOURBILLON股
份有限公司。
除了專門指導職業美容師和沙龍店老闆們有關於美容理論與技術指導、經營諮詢、員工教育法等之外
，還經常舉辦講習會，講授可以讓店家成為「人氣沙龍店」所需的各種美容技術，目前每年約有2000
名美容相關人員前來學習。
 　　經常往返法國、波蘭和巴西等地，到世界各地進行技術指導與演講活動，甚至為法國克麗絲汀迪
奧設計出一套獨特的按摩術，在海外非常活躍！
 　　主要著作有《速效！
淋巴按摩》（日本文藝社）、《附DVD抗老化按摩術》（大泉書店）、《速效！
淋巴按摩BOOK》（日本文藝社）等。
蕭雲菁 　　日本**御茶水女子大學兒童心理學、教育心理學學士，同校臨床心理學碩士。
喜歡閱讀與旅遊，居留日本東京九年時間。
曾任職金融機構、日商公司課長等職，現專職中日文雙向翻譯、口譯，並任教文化大學推廣教育部日
語教師、社區大學日語教師等職。
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