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内容概要

甫上市即勇占博客來、金石堂排行榜《月薪兩萬二也要存到錢 90天10倍儲金術》作者最強新作窮人們
不要怕，橫山光昭改正你錯誤的存錢習慣你的用錢態度　決定你的存摺數字！
橫山光昭首次公開的儲金排毒術實踐書中方法，自然養成「儲金習慣」年存20萬不是夢！
立即啟動！
超級存款管理師的儲金排毒生活存下你的第一桶金！
★調整全家儲金體質的「家庭財務會議」！
★掌控家計的「橫山式資產負債表」★學會杜絕無謂浪費的「數字力」！
★立即矯正「39元商店依賴症」！
★學習成功儲金者的「皮夾使用法」！
★大家一起來監督的「微網誌支出公開法」！
存款管理師橫山光昭說：金錢猶如雙面刃！
用得好，你的人生就上天堂；用不好、你的人生就準備下地獄。
偏偏他最常接觸的人，就是以後者居多。
在這種情況下，他最希望這些諮詢者做到的不是一次翻身，而是養成正確的用錢習慣，也就是學會、
確實實行的用錢方法。
其中的第一步就是了解自己的用錢習慣。
本書為橫山光昭在《月薪兩萬二也要存到錢　90天10倍儲金術》造成網友、鄉民一片熱烈討論後，再
次推出的話題新作，首度公開他的「橫山式儲金排毒術」，年存20萬絕對不是夢想！
最適合給已經決心要存錢，也開始存錢計畫，卻遲遲無法讓存款數字增加的人。
為你的用錢習慣排毒、就能突破無法存下錢的窘況。
作者特別以過去拯救超過4000人家計的經驗為基礎，依照男女的性別差異，歸納這些諮詢者的生活習
慣，將其區分成儲金型與浪費型，方便讀者判斷自己究竟屬於何種類型，以便於針對各種錯誤習慣做
修正。
更教導讀者將公司行號必用的「資產負債表」導入家計，從中尋找金錢與生活的平衡點，歸納出成功
存下錢的基本流程。
當然，針對如何矯正浪費習慣的問題，作者也提供讀者最對症下藥的解決方案。
而最重點的關鍵就是，存錢這檔事，絕對不是自己一個人埋著頭做就好，尋找夥伴一同奮鬥才是捷徑
，最佳方法就是把家人拉進來，一起學習存錢，讓你的未來無限擴大。
別再遲疑，開始你的儲金生活吧，把過去的浪費變成存摺裡的數字！
本書特色１． 日本超級存款管理師橫山光昭最新力作。
立即啟動儲金排毒生活，排除錯誤的用錢習慣，存下第一桶金。
２． 首度公開作者依過去執業經驗歸納的浪費?儲金體質大檢測，看生活習慣找出你的用錢類型，進
而對症下藥。
３． 分享作者獨創的「橫山式資產負債表」，快速掌握重要家計。
４． 矯正浪費體質的實例分享，跟著做，養成儲金體質。
５． 書末收錄100位成功儲金者的儲金報告，立即學會箇中訣竅。
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作者简介

橫山光昭
橫山光昭
存款管理師．家計再生顧問．理財顧問．myfp股份有限公司總經理。
專為家計陷入窘境的金錢問題兒尋找理財盲點，以求改善經濟狀況。

其獨創的「90天10倍儲金術」，更是可配合個人情形進行諮商、指導，使之不再重蹈覆轍。
截至目前為止，已拯救超過4,000人的家計，受其諮詢的客戶更是遍及全日本。
特立獨行的作風有別於業界其他人士，不僅會發表文章，也經常到處演講。

官方網站：myfp.jp/
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书籍目录

第1章
還是存不了錢！

懂得察言觀色的男人vs.水費高的女人
你了解自己與金錢的關係嗎？

檢視家計前，先審視生活習慣吧！

檢視你的「用錢模式」！
浪費．儲金體質大檢測
管理金錢就如同管理生活！

非得馬上戒掉菸、酒不可？

水費高的女人為什麼存不了錢？

散漫地持續浪費，才是最嚴重的浪費！

不依賴異性的「獨立型」女人最適合存錢！

愛用名牌是儲金的天敵！

「懂得察言觀色」的男人，你虧大了！

真的很恐怖！
「39元商店依賴症」
理科型的男生特別會存錢
男人和女人，旅行的目的大不同！

導致男性浪費的主因，就是虛榮！

不要責備浪費型的自己！

儲金型的人要小心的「陷阱」
小氣節約術沒有未來！

成功達成儲金排毒的最大「祕訣」？

第2章
絕對存得到錢的儲金計劃！

關鍵在於基本中的基本
你⋯⋯為什麼必須存錢？

利用資產負債表思考財務的平衡吧！
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一看就懂的資產負債表
將資產負債表運用在家計上吧！

用「淨財產」確認家計安全度
立即了解金錢與生活的關係！
橫山式資產負債表
儲蓄前不可不知的「金錢陷阱」！

你的信用卡不是萬寶槌！

信用卡地獄的最終階段「把購物金變現」
趁著「總量限制」的實施，改變負債生活吧！

「總量限制」後該如何償債？

化危機為轉機的實例
儲金4階段　步驟1. ~ 了解自己的用錢模式 ~
儲金4階段　步驟2. ~ 判斷價值 ~
儲金4階段　步驟3. ~ 訂立目標和計劃 ~
儲金4階段　步驟4. ~ 以消費．浪費．投資來思考 ~
養成儲金體質，年存20萬不是夢！

第3章
改善浪費體質實例！

不同病症的儲金排毒法
每種浪費行為，都有可重點擊破的改善法！

節制菸酒的關鍵──「有計劃的構思」！

最簡單的方法是減少固定支出，把目標放在「未來」吧！

向髒亂的房間和皮夾說再見！

成功存下錢的人都這麼做！
聰明的皮夾使用法
正確的名牌志向和錯誤的名牌志向？

名牌浪費型的人，必須「自我本位」來做檢視
有效治療「39元商店依賴症」的方法
「乘法」和「除法」計算合理的「應酬價格」
不再害怕「嗜酒主管」！
應酬浪費調整法
任何浪費都不怕！
你的壓箱寶「數字力」
專為成人設計的「脫離數字恐懼」訓練法
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還有其他方法！
成功儲金的機密技巧
雙薪家庭最好也實行「零用錢制」！

零用錢規範絕對要遵守！

最適當的零用錢額度
皮夾的開口就交給女性吧！

第4章
為了更上一層樓！

讓可能性擴大的儲金法、用錢法
「因為對未來不安」，是無法儲金成功的！

你可以在三年內存到「1/2年收」嗎？

不知奢侈為何物的人，最危險！

小小地奢侈一下，不要怕！

歷史人物也愛用的儲金制度
全家一起挑戰！
「家族財務會議」
家族財務會議讓全家人變成儲金體質！

可以不理會他人的價值觀嗎？

愈是重要的人，愈要談論「金錢事」！

男女攜手合作，儲金力大提升！

滿載提示！
100位成功儲金者的祕密大公開
後記 找出自己的目標及夢想，撼動你的人生！

序第1章
還是存不了錢！

懂得察言觀色的男人vs.水費高的女人
你了解自己與金錢的關係嗎？

檢視家計前，先審視生活習慣吧！

檢視你的「用錢模式」！
浪費．儲金體質大檢測
管理金錢就如同管理生活！
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非得馬上戒掉菸、酒不可？

水費高的女人為什麼存不了錢？

散漫地持續浪費，才是最嚴重的浪費！

不依賴異性的「獨立型」女人最適合存錢！

愛用名牌是儲金的天敵！

「懂得察言觀色」的男人，你虧大了！

真的很恐怖！
「39元商店依賴症」
理科型的男生特別會存錢
男人和女人，旅行的目的大不同！

導致男性浪費的主因，就是虛榮！

不要責備浪費型的自己！

儲金型的人要小心的「陷阱」
小氣節約術沒有未來！

成功達成儲金排毒的最大「祕訣」？

第2章
絕對存得到錢的儲金計劃！

關鍵在於基本中的基本
你⋯⋯為什麼必須存錢？

利用資產負債表思考財務的平衡吧！

一看就懂的資產負債表
將資產負債表運用在家計上吧！

用「淨財產」確認家計安全度
立即了解金錢與生活的關係！
橫山式資產負債表
儲蓄前不可不知的「金錢陷阱」！

你的信用卡不是萬寶槌！

信用卡地獄的最終階段「把購物金變現」
趁著「總量限制」的實施，改變負債生活吧！
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「總量限制」後該如何償債？

化危機為轉機的實例
儲金4階段　步驟1. ~ 了解自己的用錢模式 ~
儲金4階段　步驟2. ~ 判斷價值 ~
儲金4階段　步驟3. ~ 訂立目標和計劃 ~
儲金4階段　步驟4. ~ 以消費．浪費．投資來思考 ~
養成儲金體質，年存20萬不是夢！

第3章
改善浪費體質實例！

不同病症的儲金排毒法
每種浪費行為，都有可重點擊破的改善法！

節制菸酒的關鍵──「有計劃的構思」！

最簡單的方法是減少固定支出，把目標放在「未來」吧！

向髒亂的房間和皮夾說再見！

成功存下錢的人都這麼做！
聰明的皮夾使用法
正確的名牌志向和錯誤的名牌志向？

名牌浪費型的人，必須「自我本位」來做檢視
有效治療「39元商店依賴症」的方法
「乘法」和「除法」計算合理的「應酬價格」
不再害怕「嗜酒主管」！
應酬浪費調整法
任何浪費都不怕！
你的壓箱寶「數字力」
專為成人設計的「脫離數字恐懼」訓練法
還有其他方法！
成功儲金的機密技巧
雙薪家庭最好也實行「零用錢制」！

零用錢規範絕對要遵守！

最適當的零用錢額度
皮夾的開口就交給女性吧！

第4章
為了更上一層樓！

讓可能性擴大的儲金法、用錢法
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「因為對未來不安」，是無法儲金成功的！

你可以在三年內存到「1/2年收」嗎？

不知奢侈為何物的人，最危險！

小小地奢侈一下，不要怕！

歷史人物也愛用的儲金制度
全家一起挑戰！
「家族財務會議」
家族財務會議讓全家人變成儲金體質！

可以不理會他人的價值觀嗎？

愈是重要的人，愈要談論「金錢事」！

男女攜手合作，儲金力大提升！

滿載提示！
100位成功儲金者的祕密大公開
後記 找出自己的目標及夢想，撼動你的人生！
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