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前言

　　自序　　用化妝來傳遞幸福的感覺　　在某一年的夏末，正值大學聯考放榜之際，有一棟大廈中
，有三個考生全都考上國立大學；在大家都稱讚這三位準大學生的同時，似乎只有一戶的家長悶悶不
樂。
考上國立大學實屬不易，學費又比私立大學便宜得多，怎會不開心呢？
原因就是考上的是國立藝術學院（現在的國立台北藝術大學）戲劇系。
大人們總認為學戲劇怎能當飯吃？
畢業後有什麼用？
只有考生自己欣喜若狂，畢竟是自己考了學科加術科，努力得來的。
這個考生就是我！
　　從小喜歡畫畫的我，對於美的事物總有自己欣賞的角度；這一切在到了藝術學院後，似乎是將魚
兒放回了大海，不僅優遊自在，更發現還有好多沒有接觸到的領域可以去探索。
因為戲劇系不只是演戲，而是跟劇場所有相關的事物都要學習。
從平面進而到有深度的劇場，對於美的欣賞又有不同的體會和見解；也在這個同時，發現了自己並不
那麼適合表演，而化妝、造型卻是在學習的過程中，成為我想要繼續發展下去的一個新目標。
　　從劇場的化妝了解到表演者的輪廓和燈光、距離等環境因素的關係，也同時必須藉由化妝來使表
演者更加貼近腳色；這時的妝著重的不是美醜，而是角色個性的表達。
離開學校後，化妝、造型一直是我接觸的工作，範圍也從劇場擴展到了廣告、婚紗和活動。
但真正影響我最大的，是我的老師，也就是現在天王級的化妝、造型大師－Roger鄭建國先生。
Roger帶著我進入了對化妝、造型要求最高的演藝圈，也開始了跟藝人合作的日子。
　　Roger傳授的不只是技術，而是對於工作認真嚴謹的態度，以及對作品百分之百負責任的一種處事
原則；在這個環境裡，要對太多人交代，所以要就要做到最好，不然就會被淘汰；養成了我們對任何
一份工作都是戰戰兢兢的使勁全力。
在化妝上面，也讓我了解到，我們不是要去改變一個人的長相，而是要展現他的優點，修飾他的缺點
；我們是要美化一個人，而不是去創造出另一個人，所以乾淨妝是最難的！
怎樣在不著太多痕跡的些微變化中，讓一個人趨近於黃金比例的美感，是我一直努力要去達到的境界
。
　　在從事化妝、造型廿多年後，想要將自己的所學和體悟做一個分享；感謝Roger的帶領，感謝所有
家人、前輩、藝人朋友、工作夥伴和各大化妝品公司的支持和鼓勵，也謝謝三采文化的賞識，讓我有
這個機會跟大家做個交流；這本書裡講的不是流行趨勢，而是每個人在化妝上碰到不一樣的狀況、條
件，該如何出手解決。
在拍攝的期間，我告訴模特兒們在臉上要傳達出「幸福」的感覺，因為能讓自己變美是一件開心的事
，永保快樂的心就能感受幸福。
希望這是一本對大家有用的工具書，也是可以擺很久都覺得實用的一本參考書；當作一份我精心策劃
的禮物，用心跟大家交朋友！
推薦序　　★隋棠　　從當初一聽完之遠描述他新書的大致構想，到現在看到成品，心中不變的想法
就是：「太實用了！
」這才是一本真正適合所有女孩的工具書！
　　打開這本書妳會發現，他跳過可以炫技又奪目的繁複彩妝，直接把重點拉回最基本，卻也最難，
但偏偏又是最重要的底妝部分！
這次，之遠毫不藏私的公開了他最令人讚嘆的看家本領－完美的底妝！
妳又怎麼能錯過呢？
　　★張鈞甯　　Dear之遠：　　很開心你出書了，這個時候，我眼前突然閃過你在幫我補妝以及認
真化妝的畫面，然後我笑了。
因為我相信這一定會是一本非常仔細、豐富的工具書，就如同你細膩以及追求完美的個性一樣。
　　一起工作也不知是多久了，在娛樂圈裡也總是見過許多化妝造型師，然而喜歡你工作的態度始終
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如我首次跟你合作時一樣，並不因為彼此的熟悉與信賴而減少工作的程序。
而每一次的合作，也總是帶給我許多驚艷，看到與過往不同的自己，讓我在工作中因為你而發覺自己
更多的可能性。
相信這樣的特色在你的書裡一定也會完整的呈現。
於是乎，我期待這本新書的誕生，也繼續期待今後我們一起工作的日子！
一起加油喔！
　　最後，仍不免俗的祝你新書大賣，也祝我們的友誼永恆長存喔^^　　★蔡依珊　　我非常敬佩的
一種人，是能夠清楚知道自己的夢想、始終秉持著信念，朝著目標前進，熱情堅定。
之遠就是這樣的一個朋友。
　　認識之遠大約是3年前。
那時候受邀到台北時尚週看秀，我當天下午就自己畫了妝，然後去髮廊吹髮。
我的髮型師看到我之後，就推薦之遠幫我「補妝」。
幸好有之遠的幫忙我才能亮麗的參加活動，也謝謝他後來教我如何藉由簡單的小技巧，來達到自然又
充滿自信的美麗。
　　很開心就在今年，之遠的彩妝書就要出版了，可以跟更多人分享化妝的重點與訣竅。
在之遠的書裡我看到他對於美的堅持，在此衷心的希望這本書可以帶給讀者許多關於美的新啟示！
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内容概要

　　跟著名媛、天后的資深彩妝師這樣化就對了！
　　別本彩妝書沒有告訴你的化妝技巧，　　只有經驗才掌握得到的零死角、免修片裸妝美學！
　　從現在開始啟動美肌模式，創造自己專屬的裸言本色！
　　裸妝大師－羅之遠的首本彩妝書終於問世！
究竟裸妝大師有著什麼樣不為人知的化妝技巧？
讓女明星和名媛們總是指名與他合作。
別本彩妝書沒有告訴你的事，只有憑藉著多年來的實戰經驗才能累積的獨家技巧，羅之遠不藏私一次
全部公開！
　　妳真的化對妝了嗎？
妳知道正確的化妝，可不只是購買高貴的化妝品，或是將所有的化妝品一層又一層的塗抹上去就可以
一網打盡、保心安！
羅之遠從打底遮瑕開始親自傳授，只要用最簡單、最基礎也最正確的上妝步驟，就可以打造個人的彩
妝時尚力，並散發自然而不造做的美麗。
此外，針對膚質、臉型、五官等各部位所傳授超過50種的獨門技巧，也讓所有女生最在意的部位，只
需要靠著簡單的彩妝來修飾，便可以擊破所有的妝容問題，重現女人最完美的美肌模式。
　　憑著一套全妝走遍天下的招數，是否讓妳飽受異樣眼光的注目嗎？
出席不同的場合究竟該化什麼樣的妝容才適合呢？
不管妳是屬於熟能生巧的彩妝高手，又或是才剛入門的菜鳥新手，羅之遠也細心地提供了step by step
詳細圖解步驟教學，不管是參加婚禮、職場面試等，讓妳即使在面對任何突發狀況也可以輕鬆應對。
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作者简介

　　資深彩妝造型師羅之遠　　身為演藝圈中資深級的彩妝造型師，因為自然且不造作的化妝技術，
也讓他有著「裸妝大師」的封號。
擁有近二十年彩妝資歷的羅之遠，不但是知名彩妝大師Roger鄭建國的嫡傳大弟子，同時他更一手打造
范曉萱、張鈞甯、隋棠、關穎、王識賢、鳳小岳等藝人彩妝形象，蔡依珊、蔣雅淇、翁美慧等名媛也
都指名與他合作。
　　從小就跟在重視肌膚清潔與保養的媽媽身旁，也讓十四歲的羅之遠就已經開始使用保養品，並啟
發了他對周遭美麗事物的感受力。
由於雙魚座的細膩性格，在擔任演藝圈的彩妝與造型指導時，更懂得捕捉每一個耀眼的時刻，呈現許
多令人驚艷的作品。
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书籍目录

推薦序-----------自序------------第一章------------從零開始，打造正確的完美底妝！
王道裸妝！
基礎上妝的新手教學1-1 底妝：運用雙手展現輕透力1-2 遮瑕：眼部飾底完再進行臉部遮瑕1-3 蜜粉：
運用粉撲或蜜粉刷完成定妝1-4 修容：呈現五官立體度的基礎修飾1-5 眼妝：追求自然感的假睫毛黏貼
技巧1-6 眉毛：基礎眉形從修整開始1-7 唇彩：打造性感誘人的裸唇原色第二章------------利用巧手，
畫出天生麗質的妝容！
經驗傳承！
解決現代人所有的臉妝問題！
2-1 膚質：皮膚狀況好，彩妝隨便化都好！
健康肌／乾性肌／油性肌／混合肌／過敏肌2-2 膚況：以正確手法，拯救所有問題肌！
青春痘／痘疤／毛孔粗大／斑點／水腫2-3 臉頰與膚色：粉嫩透亮好氣色，幸福甜蜜戀愛運。
白皙／泛黃／紅潤／黝黑／顴骨過高／雙頰凹陷2-4 臉形：完美鵝蛋臉，名模藝人靠邊站。
圓形／方形／長形／倒三角形／菱形臉／大小臉2-5 眼形：誘人桃花電眼，打造閃亮新視界。
單眼皮／大小眼／眼距／眼袋／黑眼圈2-6 鼻子：天生好鼻形，自我修飾免整型。
大蒜鼻／鷹勾鼻／短鼻樑／歪鼻樑2-7 嘴唇：美型蜜糖唇，人人都想啾一口。
小嘴／豐唇／唇紋／唇色／脫皮第三章------------走到哪，都是全場的目光焦點！
Step by Step！
畫出最完美的造型臉妝！
3-1 【校園聯誼】清純可愛！
溫柔系女孩3-2 【好友婚禮】人見人愛！
魅力桃花女3-3 【公司面試】誠懇自信！
OL生存戰3-4 【夜店女王】性感誘人！
我是Party Queen3-5 【相親交友】溫柔婉約！
台灣好媳婦3-6 【犀利主管】專業形象！
時尚新女性3-7 【完美人妻】杜絕小三！
拒當黃臉婆3-8 【網路視訊】宅男最愛！
正妹大募集第四章------------寵愛肌膚，溫柔呵護我的臉⋯停止錯誤！
學習正確的卸妝與保養！
4-1正確的卸妝步驟4-2正確的保養步驟4-3效果加倍的按摩術
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章节摘录

　　自序—用化妝來傳遞幸福的感覺　　在某一年的夏末，正值大學聯考放榜之際，有一棟大廈中，
有三個考生全都考上國立大學；在大家都稱讚這三位準大學生的同時，似乎只有一戶的家長悶悶不樂
。
考上國立大學實屬不易，學費又比私立大學便宜得多，怎會不開心呢？
原因就是考上的是國立藝術學院（現在的國立台北藝術大學）戲劇系。
大人們總認為學戲劇怎能當飯吃？
畢業後有什麼用？
只有考生自己欣喜若狂，畢竟是自己考了學科加術科，努力得來的。
這個考生就是我！
　　從小喜歡畫畫的我，對於美的事物總有自己欣賞的角度；這一切在到了藝術學院後，似乎是將魚
兒放回了大海，不僅優遊自在，更發現還有好多沒有接觸到的領域可以去探索。
因為戲劇系不只是演戲，而是跟劇場所有相關的事物都要學習。
從平面進而到有深度的劇場，對於美的欣賞又有不同的體會和見解；也在這個同時，發現了自己並不
那麼適合表演，而化妝、造型卻是在學習的過程中，成為我想要繼續發展下去的一個新目標。
　　從劇場的化妝了解到表演者的輪廓和燈光、距離等環境因素的關係，也同時必須藉由化妝來使表
演者更加貼近腳色；這時的妝著重的不是美醜，而是角色個性的表達。
離開學校後，化妝、造型一直是我接觸的工作，範圍也從劇場擴展到了廣告、婚紗和活動。
但真正影響我最大的，是我的老師，也就是現在天王級的化妝、造型大師－Roger鄭建國先生。
Roger帶著我進入了對化妝、造型要求最高的演藝圈，也開始了跟藝人合作的日子。
　　Roger傳授的不只是技術，而是對於工作認真嚴謹的態度，以及對作品百分之百負責任的一種處事
原則；在這個環境裡，要對太多人交代，所以要就要做到最好，不然就會被淘汰；養成了我們對任何
一份工作都是戰戰兢兢的使勁全力。
在化妝上面，也讓我了解到，我們不是要去改變一個人的長相，而是要展現他的優點，修飾他的缺點
；我們是要美化一個人，而不是去創造出另一個人，所以乾淨妝是最難的！
怎樣在不著太多痕跡的些微變化中，讓一個人趨近於黃金比例的美感，是我一直努力要去達到的境界
。
　　在從事化妝、造型廿多年後，想要將自己的所學和體悟做一個分享；感謝Roger的帶領，感謝所有
家人、前輩、藝人朋友、工作夥伴和各大化妝品公司的支持和鼓勵，也謝謝三采文化的賞識，讓我有
這個機會跟大家做個交流；這本書裡講的不是流行趨勢，而是每個人在化妝上碰到不一樣的狀況、條
件，該如何出手解決。
在拍攝的期間，我告訴模特兒們在臉上要傳達出「幸福」的感覺，因為能讓自己變美是一件開心的事
，永保快樂的心就能感受幸福。
希望這是一本對大家有用的工具書，也是可以擺很久都覺得實用的一本參考書；當作一份我精心策劃
的禮物，用心跟大家交朋友！
　　推薦序　　　　★隋棠　　從當初一聽完之遠描述他新書的大致構想，到現在看到成品，心中不
變的想法就是：「太實用了！
」這才是一本真正適合所有女孩的工具書！
　　打開這本書妳會發現，他跳過可以炫技又奪目的繁複彩妝，直接把重點拉回最基本，卻也最難，
但偏偏又是最重要的底妝部分！
這次，之遠毫不藏私的公開了他最令人讚嘆的看家本領－完美的底妝！
妳又怎麼能錯過呢？
　　　　★張鈞甯　　Dear之遠：　　很開心你出書了，這個時候，我眼前突然閃過你在幫我補妝以
及認真化妝的畫面，然後我笑了。
因為我相信這一定會是一本非常仔細、豐富的工具書，就如同你細膩以及追求完美的個性一樣。
　　一起工作也不知是多久了，在娛樂圈裡也總是見過許多化妝造型師，然而喜歡你工作的態度始終
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如我首次跟你合作時一樣，並不因為彼此的熟悉與信賴而減少工作的程序。
而每一次的合作，也總是帶給我許多驚艷，看到與過往不同的自己，讓我在工作中因為你而發覺自己
更多的可能性。
相信這樣的特色在你的書裡一定也會完整的呈現。
於是乎，我期待這本新書的誕生，也繼續期待今後我們一起工作的日子！
一起加油喔！
　　最後，仍不免俗的祝你新書大賣，也祝我們的友誼永恆長存喔^^　　　　★蔡依珊　　我非常敬
佩的一種人，是能夠清楚知道自己的夢想、始終秉持著信念，朝著目標前進，熱情堅定。
之遠就是這樣的一個朋友。
　　認識之遠大約是3年前。
那時候受邀到台北時尚週看秀，我當天下午就自己畫了妝，然後去髮廊吹髮。
我的髮型師看到我之後，就推薦之遠幫我「補妝」。
幸好有之遠的幫忙我才能亮麗的參加活動，也謝謝他後來教我如何藉由簡單的小技巧，來達到自然又
充滿自信的美麗。
　　很開心就在今年，之遠的彩妝書就要出版了，可以跟更多人分享化妝的重點與訣竅。
在之遠的書裡我看到他對於美的堅持，在此衷心的希望這本書可以帶給讀者許多關於美的新啟示！
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媒体关注与评论

　　國內推薦　　★Roger(鄭建國)：何其光榮，他是我的學生，一個值得我驕傲的學生！
　　★隋棠：太實用了！
這才是一本真正適合所有女孩的工具書！
妳又怎麼能錯過呢？
　　★張鈞甯：這是一本非常仔細、豐富的工具書，就如同之遠老師細膩以及追求完美的個性一樣。
　　★關穎：希望大家從書中不僅學到如何變美，也能體會到他的那份細膩與貼心！
　　★蔡依珊：在之遠的書裡我看到他對於美的堅持，在此衷心的希望這本書可以帶給讀者許多關於
美的新啟示！
　　★溫昇豪：只要跟著書中的步驟，很快
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