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内容概要

一開始，我想先說清楚幾件事。
我認識的每一個人幾乎都面對過——或正在處理——某種重大的挑戰或厄運。
這本書是為他們，也為我自己寫的。
雖然我本身未像書中這些生還者受過那麼大的考驗，但我也遇過一些顛簸，經歷過失落與悲傷。
家父原本身強體健，卻在六十四歲時因大量腦出血驟逝，病因無法解釋。
家母卻違抗或然率，已擊退卵巢癌九年，而總是將功勞歸給優秀腫瘤醫師策畫的侵略性療法。
身為新聞記者，我遇過數次千鈞一髮，也親眼目睹過許多悲劇。
一九九二年八月，在為ABC新聞報導塞拉耶佛血腥圍城期間，資深製作人大衛?凱普蘭就在和我比肩而
坐時遭狙擊手射殺身亡。
一顆九毫米的子彈疾速穿過我們福斯廂型車的後門，刺穿大衛的背，切斷了他的肺動脈。
法國戰鬥部隊予以搶救，仍傷重不治。
他——而不是我——會命喪那個中間座位，純屬機率，那明明是離車窗最遠，最安全的位置啊！
我一直有某種控制癖，因此對於以上事件，我都想提出質疑。
為什麼健康的人會莫名其妙地暴斃？
為什麼癌症會襲擊無罹癌風險者？
為什麼子彈會找張三而非李四當祭品？
或許是為了取回些許掌控權，我開始問：是否有任何隱祕的方式可以提升生還機率？
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作者简介

班．薛伍德（Ben Sherwood）
得獎記者，曾任美國廣播公司（ABC）《早安美國》執行製作及國家廣播公司（NBC）《晚間新聞》
的資深廣播製作人。
他的暢銷書《啃七四七飛機的男人》（The Man Who Ate the 747）及《查理的生與死》（The Death and
Life of Charlie St. Cloud）於全球各地出版。
畢業於哈佛學院，曾獲牛津大學羅茲獎學金（Rhodes scholar）的他，目前與妻子和兒子同住於洛杉磯
。
欲知更多有關本書及求生的資訊，請上www.TheSurvivorsClub.org。
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