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内容概要

從今天起，不用節食，繼續吃醣類，就能打開身體的「瘦開關」！
日本大學醫院部都在推的科學式肥胖治療法，讓你不知不覺一個月就瘦下1.5～3公斤！
日本大分大學醫學部第一內科研發的科學式肥胖治療法！
挑戰脂肪急速減少的快感，百人實驗有83人瘦身成功的祕密！
科學實驗證明，害你減肥失敗的，就是你的腦！
每個人身體內都藏有「堆肥開關」跟「激瘦開關」！
啟動錯誤開關，餓到頭昏眼花也瘦不下來，還會馬上復胖！
啟動正確開關，不管幾歲的人，都可以成功瘦下來！
相信你也深刻的體會，為了變瘦而特地減少攝取卡路里，結果不但瘦不下來，甚至體脂肪還不斷增加
；即使吃特定的食物、進行骨盆運動&hellip;卻從未真正的瘦下來過。
這一本書，可幫助任何肥胖類型的女性成功瘦下來！
只要了解女性身體的「特質」，從米飯、麵包等食物中「充分攝取醣類」，並搭配「減肥測量紀錄」
，就可確實地把體內的「堆積脂肪開關」切換到「OFF」！
從今天起，不用節食，持續吃醣類，讓「胖開關」切換到「瘦開關」，減肥絕對不失敗、不復胖！
絕對不失敗的6個祕訣在這裡！
Step1 了解女性一直瘦不下來的原因Step2 1天只需要測量2次體重，只要了解瘦身的作用原理，就能夠
成功！
Step3  豐富的飲食、運動，讓你避免切換到肥胖開關！
Step4  擺脫減肥停滯期的訣竅與祕技，一次掌握！
Step5  只要了解必須變瘦的真正意義，就會認真地想要瘦下來！
Step6  愉快又有效地瘦身成功！
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编辑推荐

本書特色本書擁有眾多強力幫助瘦身的「救援武器」！
◎內附「測量式減肥法」的最強小幫手－「減肥測量紀錄小冊」！
◎不再眼睜睜看瘦身計劃失敗！
12個基本祕訣大公開！
◎體重無法照預期降下來時，最有效的11個祕技全方位傳授！
◎幫助有效燃燒脂肪的慢速運動！
◎提高「低卡路里瘦身法」成功機率的飲食攝取法！
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