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内容概要

最受韓國家長與學生信賴的學習＆考試大王朴哲範，給你飆進第一志願的30個奇效讀書術，從自我管
理、課堂聽講、計畫擬定、考試準備、 生涯規劃著手，不論是準備校內考試、模擬考或是學測、指考
，統統適用！
◆把讀書變習慣的10祕訣◎讓學習變有趣的七個方法　 ◎多學五分鐘是致勝關鍵◎比較心理是阻礙學
習的頭號敵人⋯⋯◆提升信心、舒緩壓力的5祕訣◎提高學習動力的轉念法　 ◎徹底實踐讀書計畫的
三訣竅◎增加學習信心的三鐵則◆入學考試、模擬考雙贏的10祕訣◎正確學習的關鍵五順序◎掌握四
步驟，國文輕鬆拿九十◎效率倍增的考試準備原則　⋯⋯◆戰勝考試陷阱、突破難題的5祕訣◎不怕
作文的三分鐘練習法 ◎突破數學瓶頸的七準則◎答題零失誤的心理陷阱許多韓國學生在讀過朴哲範《
逆轉全亞洲2億中學生命運的一日學習法》後，因為實踐了書裡頭的內容，生平第一次考了全校第一
名；也有學生的成績在短時間內突飛猛進，得到顯著的效果。
但是，就算成績變好了，學習過程中還是有不懂的疑問和苦惱⋯⋯讓學習大王幫你解開所有對學習的
困惑吧！
不論是管理自我的方法、課堂聽講的方法、讀書計畫擬定的方法、準備考試的方法、選擇補習班的方
法、安排休息的方法、生涯規畫的方法，所有會在你心裡產生的疑問，學習大王都已經聽到了，他將
給你最有助益的解決方式。
「知道」不會讓成績進步「實踐」才能實現夢想！
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作者简介

朴哲範
韓國釜山出生。

自小就遭逢家中經濟困難，父母離異。
不安定的生活，使他在國中時轉學7次，加上對讀書沒興趣，曾因成績倒數而備受歧視，在自我反省
後決心好好讀書，改變社會地位。

他從高一開始努力振作，以苦心研究的「一日學習法」，讓成績在短短6個月內躍升至學年第一，並
考取首爾大學海洋造船工程系，實現不可思議的命運大逆轉。
而後又運用「一日學習法」，考入高麗大學法學系並連續4年獲得獎學金。

進入大學後，開始擔任家教老師、學院講師和學習顧問等工作，指導不同領域的學生，分享他的「一
日學習法」。
受他指導的學生有近20%考入哈佛、劍橋等世界名校，其餘的80%也被韓國一流學府錄取，數以萬計
的家長帶著孩子報名參加「一日學習法」輔導班，最受韓國家長歡迎的學習大王。
不僅創造了韓國的學習奇蹟，被韓國媒體譽為「學習大王」。
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书籍目录

自序　「學習大王、請救救我！
」
給讀者的話　「知道」不會讓成績進步，「實踐」才能實現夢想！

PART1 別為爛成績找藉口，下定決心就能把書念好！

一天1祕訣 把讀書變習慣！

實踐祕訣1 讓學習變有趣的七要領
實踐祕訣2　下課時間念書會被排擠？

實踐祕訣3　「多學五分鐘」是致勝關鍵
實踐祕訣4　 我想放棄數學，改攻其他科目
實踐祕訣5　 比較心理是阻礙學習的頭號敵人
實踐祕訣6 「學習」不是逃避未來的藉口
實踐祕訣7 「往哪個方向」才是該思考的重點
實踐祕訣8　 賺大錢的工作讓人生更幸福？

實踐祕訣9 以「我」作為選擇未來方向的基準
實踐祕訣10 做好未來規畫與入學準備的6原則
S.O.S 提升學習信心、舒緩考試壓力的急救5祕訣
實踐祕訣11　提高學習動力的轉念法
實踐祕訣12　花點時間，了解自己想要的未來
實踐祕訣13 徹底實踐讀書計畫的三訣竅
實踐祕訣14 增加學習信心的三鐵則
實踐祕訣15　 考試壓力太大，喘不過氣！

PART 2　掌握正確讀書祕訣，成績自然變好囉！

一天1祕訣 入學考試、模擬考雙贏！

實踐祕訣16　 正確學習的關鍵五順序
實踐祕訣17 　視授課方式決定預習或複習
實踐祕訣18 不失手！
選擇參考書的二大原則
實踐祕訣19 掌握四步驟，國文輕鬆拿九十
實踐祕訣20　 提升國文實力的「特別學習」
實踐祕訣21 最合適的補習班挑選祕訣
實踐祕訣22　 尋找優質家教的六個建議
實踐祕訣23　 活用網路教學的七個方法
實踐祕訣24 讓腦袋快速充電的休息法
實踐祕訣25 效率倍增的考試準備原則
S.O.S 戰勝考試陷阱、突破難解試題的速效5祕訣
實踐祕訣26 答題失誤降至零的竅門
實踐祕訣27　 掌握訣竅，提升課堂專注力
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實踐祕訣28 光念一科，就占據一天時間
實踐祕訣29 不怕作文的三分鐘練習法
實踐祕訣30 突破數學瓶頸的七準則
附錄 希望孩子成績進步，這樣溝通就對了！
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