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内容概要

存不了錢，是因為你不懂得花錢！
你以為節約再節約，就是最好的存款簿守門員嗎？
快快扭轉儲金錯觀念！
日本第一存款管理師橫山光昭教你一舉揪出9大儲金病因，對症下藥，輕鬆存出退休金?教育費?結婚基
金，擺脫負債人生！
心酸凍薪族，徹底擺脫窮忙命運的唯一捷徑！
油價漲、電價飛，柴米油鹽無一不飆揚，回頭看看，唯一凍漲的竟然只有自己的薪資數字！
在連父母都不忍再苛責你為何存不到錢的時代中，究竟還有什麼法子，能留得住總是長腳跑走的錢？
？
免驚！
！
日本最強存款管理師橫山光昭教你，即使薪水不多、即便有孩子要養，都能存得了錢，甚至還能擁有
「能花又能存」的生活型態！
！
幫助超過4800位「金錢問題兒童」重獲新生的橫山光昭，屏棄小氣巴拉的節約方式，主張「錢就是要
用」，過於小氣，反而是「會對自己造成傷害的儲蓄方法」！
他提倡「能花又能存的無感儲金術」，針對9類「存不了錢症候群」對症下藥，再分享儲金生活必勝
的6大祕密武器，讓你不知不覺變身富人體質！
而無論你是準備結婚的單身者、有小孩的夫妻、面臨退休的銀髮族，抑或是對自身負債情況羞於啟齒
的背債一族，明知自己會走到這些需用大錢的人生階段，卻只能處在乾發慌的鴕鳥心態裡嗎？
別慌！
橫山光昭針對「退休?保險?教育費?結婚?負債」等重大用錢階段，提出最具體、人人都能辦到的儲金教
戰守則，讓你輕鬆度過用錢難關，航向美好人生旅程，走向成功幸福雙軌道！
盲目省錢，讓你「愈省愈窮」嗎？
儲金健康的最大殺手竟是節約再節約！
「我的人生終於能擺脫負債，邁入儲金新紀元！
」「原來這樣做，我就能輕鬆存下退休金！
」以上都是向橫山光昭諮詢過的「窮省族」的由衷感嘆，學會橫山式無感儲金術，讓金錢不再是惡夢
，成為你實踐幸福生活的最大幫手！
翻轉人生，邁向幸福的無感儲金術！
★點石成金！
 聰明用錢9大重點，讓家計重生的魔法！
★對症下藥！
 治療你的「存不了錢症候群」！
★簡單易行！
 儲金生活必勝的6大祕密武器！
★儲金關鍵！
 花錢時想一想「消費?浪費?投資」★輕鬆度過！
 退休?保險?教育費?結婚?負債等人生重大用錢階段！
★人人上手！
 橫山式90天10倍儲金行事曆
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作者简介

橫山光昭
橫山光昭
存款管理師、家計再生顧問、理財顧問、myfp股份有限公司總經理。
專為家計陷入窘境的金錢問題兒尋找理財盲點，以求改善經濟狀況。

其獨創的「90天10倍儲金術」，更是可配合個人情形進行諮商、指導，使之不再重蹈覆轍。
截至目前為止，已拯救超過4,800人的家計，受其諮詢的客戶更是遍及全日本。
特立獨行的作風有別於業界其他人士，不僅會發表文章，也經常到處演講。

中文譯作有《月薪兩萬二也要存到錢》系列——《①90天10倍儲金術》《②年存20萬的致富儲金術》
《③存錢書：橫山光昭直授3年激增1000倍的16.7儲金大祕密》（以上皆為三采文化出版）
官方網站：http://myfp.jp/
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书籍目录

「存不了錢症候群」自我測量表
〈作者序〉成為正確用錢的存錢高手！

Part 1 開始能花又能存的儲金生活！

1-1 能花又能存！
正確的用錢方法
能花又能存！
家計瘦身的九大重點
重點① 徹底檢視固定支出
重點② 不要小看房租或房貸
重點③ 要時時記住「消．浪．投」
重點④ 赤字、周轉不靈，是生活糜爛的訊號
〔生活糜爛的自我測量表〕
重點⑤ 相信自己「一定能存錢！
」
重點⑥ 啟動沒有信用卡的生活
重點⑦ 要擁有目的、目標、期待
〔依優先順位分類的目標達成表〕
重點⑧ 巧妙運用損益平衡法
重點⑨ 自己擬定出價值（勝利）的標準
〔Q＆A〕大家都是怎麼花錢的？

〔COLUMN〕勇敢地去受挫吧！

1-2 如何治療「存不了錢症候群」？

你的情況沒問題嗎？
現代人的金錢毛病
金錢的毛病①「錢都花到哪裡去了」症候群
金錢的毛病② 「自以為有在節約」症候群
金錢的毛病③ 「有點過於奢侈」症候群
金錢的毛病④ 「雖然跟大家一樣」症候群
金錢的毛病⑤ 「這也是沒辦法的事」症候群
金錢的毛病⑥ 「借錢沒什麼大不了」症候群
金錢的毛病⑦ 「我是有心要存錢的！
」症候群
金錢的毛病⑧ 「節約不是一件好事」症候群
金錢的毛病⑨ 「一切都是投資！
」症候群
1-3 儲金生活必勝法！
提升幹勁的祕密武器
讓儲金生活順利進行的祕密武器
利用「三個箱子」自我分類
每月設定三天不花錢
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注意自己打開錢包的次數
戒掉網路購物依賴症的三個心得
依照目的，多開幾個銀行帳戶
九十天十倍儲金術成功的祕訣，在於「夢想基金」帳戶
〔COLUMN〕金錢問題跟年收入沒有關係！

Part 2 儲金生活實戰篇
2-1創造安心的老年生活！
給對老後感到不安的人
老後其實沒那麼可怕！

到底要存多少退休基金才夠？

退休基金要從何時開始準備？
①
退休基金要從何時開始準備？
②
不要的東西，就要乾脆地丟掉
2-2保險是壞蛋？
選擇能拯救人生的保險！

愈是沒有存款的人愈需要保險
單純明快！
選擇保險的重點
〔為你量身打造！
選擇保險的方法〕
保險時須掌握的重點
「免費諮詢」不適用於保險
2-3有備無患！
船到橋頭自然直的教育費
只要掌握住重點，自然能存到錢
如何克服兩次儲蓄瓶頸？

教育費存不下來時的獨家絕活
強迫自己存下當月的兒童津貼
給子女的金錢教育① 零用錢收支簿
給子女的金錢教育② 家庭財務會議
給子女的金錢教育③ 美金制零用錢
2-4結婚是人生最大的投資，還是浪費？

結婚要重視的是花錢習慣，而不是年收入
花太多錢在一生只有一次的大事上
不要夫婦分開計算，要存錢就要合併計算
2-5用對方法即能度過難關！
羞於啟齒的負債真相
借錢是明擺著的陷阱
不要輕言放棄！
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利用債務協商來重獲新生
馬上就選擇聲請破產，沒半點好處？

不要再被騙了！
看清司法黃牛的真面目
〔COLUMN〕萬一失業的話
〔特別附錄〕複習橫山式九十天十倍儲金術
請輕鬆愉快地持續下去
九十天十倍儲金術的行事曆
〈後記〉人是一定可以改變的！

CHAP
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