
第一图书网, tushu007.com
<<原諒>>

图书基本信息

书名：<<原諒>>

13位ISBN编号：9789862297544

10位ISBN编号：9862297549

出版时间：2012-8-3

出版时间：三采文化出版事業有限公司

作者：海倫．惠妮 Helen Whitney

译者：亞奇

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<原諒>>

内容概要

原諒，多麼疼痛的字眼。

「原諒，可不像電燈，可以開開關關。
」
「我錯了，我太慢認錯，可是現在我承認錯誤，請原諒我⋯⋯」
「我們絕不能恨這個男人(凶手)⋯⋯」
「原諒凶手?我不想活在一個孩子被殺，還沒人生氣的世界!」
「原諒，是邁向康復必要的過程⋯⋯」
「強迫他們原諒，是危險的事⋯⋯」
「我選擇原諒，不是出於善心或無私，是為了維持精神正常⋯⋯」
十個痛徹心肺的故事，十個恨與不恨的兩難。

【國外暢銷佳績/得獎紀錄】
★奧斯卡提名紀錄片導演海倫．惠妮最新震撼力作
★達賴喇嘛親自撰寫推薦序
★諾貝爾和平獎得主南非大主教屠圖挺身背書
【內容簡介】
門諾教的社區裡，一名男子衝進學校殺死五個女孩後舉槍自盡。
女學生的家長們當下就原諒了男子。
這種事情，真的可能嗎? 那是怎麼做到的?
黛柏與大衛結婚數十年，然而有長達二十年大衛背著老婆外遇不斷，大衛尋求她的原諒，她要怎麼樣
才能跨越被背叛的重創，再度接受這個人?
泰芮十七歲的時候跟室友艾拉一起去露營，遭人用斧頭砍成重傷。
身心受創的泰芮往後大半輩子活在孤僻與憤世嫉俗中，事隔多年，她決定回到事發地點去追查真相，
但是她能原諒兇手嗎?
西德總理威利．布蘭特，他在戰時沒做什麼對不起猶太人的事，一九七○年他造訪波蘭華沙猶太人歷
史紀念館的時候，卻完全出於自然反應地跪了下來。
這個動作令波蘭全國上下不知所措，猶太人震撼不已⋯⋯這個總理，將道歉提升到國家及全球的層次
，深刻療癒了猶太人⋯⋯
這是一本令人震撼顫抖的書。
它描述人世間許多我們不願面對卻真實發生的傷痛，最難的是，根據公理是非，絕對不可能原諒那些
造成創傷的人；然而，原諒卻可能是唯一能讓自己復原起來的解藥，這該怎麼辦?......
本書作者海倫．惠妮，是獲獎無數的紀錄片導演。
她醉心社會議題的研究，作品經常深層探討政治人物的道德性、激進宗教的信仰內涵，以及社會事件
對人心的影響等等。
這次她再次挑戰道德與人心的重大議題「原諒」，耗費三年時間，足跡踏遍全球，訪問了數百人，完
成了這名為《原諒》的紀錄片與書。

《原諒》探討的故事從親人間的「背叛」，如外遇的丈夫、拋夫棄子的女人乞求家人原諒，到無辜受
「暴力」對待的痛，如門諾教社區的校園屠殺事件，以及露營時遭人用斧頭砍成重傷的女學生，乃至
於國家民族層級的「種族屠殺」，如德國屠殺猶太人，盧安達的種族滅絕歷史。
這些大大小小的事件，有無數人身心重創。
令人驚異的是，小家庭內的外遇創傷，不比猶太人原諒德國納粹容易；而有時國家元首的一個適切的
道歉，竟能瞬間讓一個受傷的民族，開始邁向康復之路⋯⋯
作者深入探討這個議題，不是要勸人原諒，或者說教；相反地，作品中處處提出質疑，提醒人們太快
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原諒、輕易就能原諒，或者勸人原諒，這些都可能有很大的危險性。
而就在不斷反覆辯證中，讓讀者自己為原諒找到誠懇的定義，以及其在人倫層面的適切位置。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<原諒>>

作者简介

海倫．惠妮Helen Whitney
美國知名紀錄片導演，逾三十年經驗。
醉心政治、宗教與社會議題的研究，擅長透過影片引發社會的省思與討論。
曾經拍攝主題包含早期的青少年幫派紀實、解析麥卡錫時代，皆引發諸多討論。
九一一事件後，製作《信仰與懷疑於世貿大廈遺址》，揭露這起恐怖攻擊事件，對人性靈的深遠影響
。
她也擅長拍攝人物，製作過的傳記影片包括教宗若望．保祿二世，以及美國知名時尚攝影師理查˙艾
夫登（Richard Avedon）。

在宗教主題上，她喜歡探索激進宗教信仰者的生活。
曾深入探訪麻薩諸塞州的特拉普會修道院，《摩門教徒》一片也讓外界一窺這個特殊宗教的信仰內涵
與教徒的生活。
《原諒》是她繼宗教主題後，新近規模龐大的製作，歷時三年，足跡遍及全球，訪談數百人。

惠妮至今獲獎無數，包含艾美獎、傑出新聞獎與無數美國作家協會、美國導演協會、漢普頓國際電影
節和舊金山國際電影節頒發的獎項，其紀錄片也曾獲奧斯卡提名。
由於她長年的社會批判研究，她也是搶手的演講者，常到各個大學、神學院、博物館和美術館演說。
她在紐約電影論壇的董事會擔任董事，也是六所大學招聘的藝術家、伍德羅˙威爾遜客座研究員計畫
的成員。

亞奇
關渡基督書院畢業。
從小就夢想成為譯者，由日文漫畫起家，接下來的夢想是出書。
譯作有《墮落天使2．試煉》、《墮落天使3．烈愛》、《特務天使1．愛的閃光》等。
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书籍目录

推薦序：愈懂得原諒，就愈成就自己的幸福 文/達賴喇嘛
推薦序：愛你的仇敵 文/胡忠信
推薦序：真正的原諒，必定伴隨情緒的痛苦 文/蘇絢慧
作者序
序論:原諒的變貌
第一部 私人領域的原諒
門諾教的美德：如同我們免他人的債
茱蒂˙蕭蜜克耐：治療的時刻
黛柏˙萊曼和大衛˙隆：彌補不忠
泰芮˙詹茲：義憤的力量
唐˙羅比森：義憤的危險
麗絲白˙杰里森和丹˙格李克：最後的禁忌
凱西˙包爾：加害者的悔改
第二部 公眾領域的原諒
公開道歉的語言
尋求真相與和解的南非
德國的懺悔之旅：面對過去
脫離黑暗的盧安達：原諒那不可原諒的
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