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内容概要

打破傳統醫學思想，顛覆你對生死的刻板印象。

這是一本最有勇氣也最禁忌的書！

現役醫師一席挑戰禁忌的發言，2012在日本醫界投下一顆震撼彈！

日本最前線醫療現場實錄，
中村仁一現役醫師倡言醫療行為會妨礙「安詳死亡」，
這是一本教你如何看待生老病死，最撼動人心的面對死亡指導書，
如何迎接生命終點，由你自己決定！

幸福好命的終老
與疾病和死亡有關的新事實
□使用退燒藥退燒，反而更慢好。

□就算施打流感疫苗，還是會得到流感。

□即使是癌末，也可以沒有任何痛苦而死亡。

□大多數人不是死於「癌症」，而是死於「接受癌症的治療」！

□不是因為不吃而死、而是因為「死時到了」才不吃。

□很多人認為罹癌是很苦的事，其實治療癌症才是違反自然、痛苦的事。

□不要把老當成病，「本來隨著年齡老化，身體哪裡會變差就是正常的」原因就是老化，所以不需要
過度依賴醫生和藥這些東西。
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作者简介

中村仁一
一九四○年生，長野縣人。
社會福祉法人老人安養中心「同和園」附屬診所所長、醫師，京都大學醫學系畢業。
曾任職於財團法人高雄醫院院長、理事長等職，並於二○○○年二月轉任現職，同時設立「同治醫學
研究所」，以收費方式提供「活法諮詢」、「健康諮詢」等。

自一九八五年十月起，在京都佛教青年會（現為薄伽梵KYOTO）的協助下，每月舉辦「醫院弘法」
，成為聯結醫療與佛教的先鋒。
一九六九年四月時，發起市民團體的「思考自己之死的集會」，二○一一年九月時，正式邁入第十六
年。
著有《不逃避老與死的活法》、《幸福的臨終—不經過「醫師」之手而死的死法》(皆為講談社)。
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书籍目录

推薦序 1
絕對不能當惡魔妨礙自然死
國立陽明大學附設醫院內科加護病房主任　陳秀丹
推薦序 2
「什麼也不要做」，也是一種體貼
臺大醫學院內科教授、
臺大醫院心臟內科主治醫師兼內科部加護病房主任 黃瑞仁
推薦序 3
「善終」才是真正的孝順與愛
國立成功大學醫學院教授、台灣安寧療護推手　趙可式
前言
「死法」就是「活法」的表現
第一章　醫療行為妨礙「安詳死亡」
對醫療行為的主觀認定
會斷言「你一定會變成這樣」的醫師都是在虛張聲勢
自己的自癒力都治不好、醫師更治不好
施打流感疫苗還是會得流感
如果使用退燒藥退燒反而更慢好
想要用藥物抑制鼻水和咳嗽是錯誤的
能「自然死」的老年人只有一部分
沒被居家照護「刑求」過、就沒辦法死
第二章 「竭盡所能治療」就是「盡可能讓你痛苦」
「你這種人一定拖很久也死不了」
在極限狀態不會有疼痛感
「自然死」的過程
別因家人方便而讓父母歹活
長期的強制人工營養注射讓老人家更形悲慘
插鼻胃管的異物感很可怕
「衰老而死」的過程大約為七~十天
美國二案例：植物人狀態下，停止補充水分及營養
不是因為不吃而死、是因為「死時到了」才不吃
在分娩台上生產其實不自然
如何察知「死時到了」？

承認「年紀大了」才能活得輕鬆
「讓家人守候你走」是老人家最後應盡的任務
為死時做訓練
第三章　癌症不去管它並不會痛
要死就死於癌症
癌症能預防到哪個程度？

有必要做「癌症篩檢」嗎？

癌症是那個世界派來「迎接的使者」
「及早發現的不幸」抑或「為時已晚的幸福」
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不是死於「癌症」、根本就是死於「癌症的治療」
超高齡者的癌症是長壽必然的結果嗎？

餘命二、三個月變成一年的自然死案例
為時已晚的癌症也能死得不痛苦
沒有就醫而死會被視為「死因可疑」
安寧療護機構是「擦屁股的機構」？

臨終前還想求助醫師是很值得商榷的
罹癌還是可以「老死」
「心靈療傷」一詞會不會太廉價了？

第四章　認真思考自己之死、就能改變活法
「思考自己之死的集會」已邁入第十六年
你也躺進棺材、好好修正自己的人生軌道吧！

親眼目睹拒搭救護車
父親的死，深深影響了我的「生死觀」
「死前葬」是人生重要分水嶺的「重活」儀式
對延命的看法人人不同
思考「死亡」就是在確認活法
為「思考自己之死」所應採取的具體行動
為無法表達意思時所準備的「生前意願書」絕對重要
第五章　別被「健康」耍得團團轉、別胡亂抵抗「死亡」，醫療只能限定使用　167
自然界生物只要結束生殖任務就會死
老人家是醫師重要的「生計來源」
為了健康連命都可以不要
生活習慣病不可能會好
老人家身體會不舒服是很正常的
檢查數值會因微妙理由變化
標準值可靠嗎？

有時即使知道病名也無能為力
老人家不該「過度靜養」
人怎麼活就怎麼死
終章　我的生前葬
結識了摩登嬤
父親的死
迷上猜謎
與佛教結緣
整理「自己的歷史」
我的「生前意願書」其一
「二十四小時規則」的誤解
我的「生前意願書」其二
我的「贈言」
後記　思考自己之死
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