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前言

　　編者序　　用「活學力」挑戰未知的世界　　文 / 日本千葉縣綜合教育中心課程開發部部長　大
山光晴　　小學從三年級開始上自然課，大家期待已久的生物、電、磁等現象都出現在教材中，可以
說是小學裡自然課內容最豐富，包羅萬象的一年。
學習理科時最重要的就是透過觀察和實驗等體驗，加深孩子們對自然的認識，同時培養學習科學的方
法，目的絕不在於背誦東西的名字或語句。
　　現在的孩子們必須具備「活用所學的能力」，這種能力的基礎，就是靠自己獨立學習的能力。
除了學校學習的內容之外，我們也希望孩子們對於自己認為不可思議的事物，具備自行解決的能力。
　　《晨讀10分鐘：超級好玩！
科學故事集3》這本書，是特別為了喜歡實驗和勞作，以及抓蟲子、培養植物等科學活動，但是不習
慣坐在桌前念書的小朋友所設計的。
但是另一方面，喜歡讀書卻對科學沒什麼興趣的孩子，也可以讀得津津有味。
同時書中也配合三年級孩子們的學習程度挑選問題，儘量針對較有難度的問題進行仔細的說明。
除此之外也加入了萊特兄弟和伽利略的簡單傳記，提高孩子們對科學的興趣。
　　今後的孩子必須面對許多我們大人尚未解決的許多難題，我衷心希望看了這本書的孩子，不但能
因此恍然大悟，更能進一步從中發現新的疑問，產生勇往向前邁進的企圖心。
　　系列推薦文　　晨讀10分鐘，改變孩子的一生　　國立中央大學神經科學研究所教授　洪蘭　　
古人從經驗中得知「一日之計在於晨」，今人從實驗中得到同樣的結論，人在睡眠的第四個階段會分
泌跟學習有關的神經傳導物質，如血清素（serotonin）和正腎上腺素（norepinephrine），當我們一覺
睡到自然醒時，這些重要的神經傳導物質已經補充足了，學習的效果就會比較好。
也就是說，早晨起來讀書是最有效的。
　　那麼為什麼只推「十分鐘」呢？
因為閱讀是個習慣，不是本能，一個正常的孩子放在正常的環境裡，沒人教他說話，他會說話；一個
正常的孩子放在正常的環境，沒人教他識字，他是文盲。
對一個還沒有閱讀習慣的人來說，不能一次讀很多，會產生反效果。
十分鐘很短，只有一個小時的六分之一而已，對小學生來說，是一個可以忍受的長度。
所以趁孩子剛起床精神好時，讓他讀些有益身心的好書，開啟一天的學習。
好的開始是成功的一半，從愉悅的晨間閱讀開始一天的學習之旅，到了晚上在床上親子閱讀，終止這
個歷程，如此持之以恆，一定能引領孩子進入閱讀之門。
　　新加坡前總理李光耀先生看到閱讀的重要性，所以新加坡推Ｏ歲閱讀，孩子一生下來，政府就送
兩本布做的書，從小養成他愛讀的習慣。
凡是習慣都必須被「養成」，需要持久的重複，晨讀雖然才短短十分鐘，卻可以透過重複做，養成孩
子閱讀的習慣。
這個習慣一旦養成後，一生受用不盡，因為閱讀是個工具，打開人類知識的門，當孩子從書中尋得他
的典範之後，父母就不必擔心了，典範使讓自動去模仿，就像拿到世界麵包冠軍的吳寶春說：「我以
世界冠軍為目標，所以現在做事就以世界冠軍為標準。
冠軍現在應該在看書，不是看電視；冠軍現在應該在練習，不是睡覺&hellip;&hellip;」，當孩子這樣立
志時，他的人生已經走上了康莊大道，會成為一個有用的人。
　　晨讀十分鐘可以改變孩子的一生，讓我們一起來努力推廣。
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内容概要

　　每天十分鐘，讀出小博士　晨讀10分鐘──科學故事集
　　文章簡短有趣，題材包羅萬象，五大主題、三大專欄，最適合充滿好奇心的小學生！

　　每天晨間閱讀10分鐘，暖身醒腦，增添學習的元氣！

　　人為什麼會冷得發抖？
熱得流汗？
恐龍為什麼滅絕？
貓眼睛為何發光？

　　為什麼小氣球會飄？
大飛機會飛？
微波爐如何加熱食物？
地球暖化有什麼不好？

　　每天生活中的見聞真奇妙，翻開這本書，就能學會如何靠自己的力量去思考，找出這些不可思議
事物背後的真相，一點都不難！

　　「哇！
超級好玩！
」45篇奇妙有趣的科學故事，培養孩子「活學力」。
內容豐富多元，包含五大主題：身體的故事、動物的故事、生物的故事、生活中的故事、地球和宇宙
的故事。
還有三大趣味專欄：科學大驚奇、科學家小傳、科學小實驗。
讓正在學習中的孩子們每天都能解開一個科學奧祕，因此體會到知識領悟的愉悅和快樂。

　　為了讓小學中年級的孩子更容易吸收這些科學上的知識，內容以孩子自己的身體或者生活週遭現
象的問題為中心，深入淺出的簡潔說明，輕輕鬆鬆就能看懂這些故事裡的科學現象和基本原理。
除此之外，也加入努力探索真相的科學家伽利略、萊特兄弟的小傳記，以及奇聞佚事專欄、基礎科學
小實驗等單元，來擴展孩子們的科學視野。

　　系列特色
　　1. 台灣第一套針對「晨讀10分鐘」運動策劃編選之讀物。

　　2. 10分鐘內能完整讀完的短篇科學故事，最能帶給孩子閱讀的自信和堅持到底的成就感。

　　3. 專為小學生設計的知識讀物，全套共六冊，分齡提供不同的閱讀量與知識深度。

　　4. 五大分類，包含身體、生物、生活環境、食物、地球和宇宙等多元主題，一次涵括。

　　5. 每天一篇一看就懂的奇妙故事，養成科學思考好習慣。

　　「晨讀10分鐘：科學故事集」全系列共6冊
　　晨讀10分鐘：原來如此！
科學故事集1
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　　晨讀10分鐘：不可思議！
科學故事集2
　　晨讀10分鐘：超級神奇！
科學故事集3
　　晨讀10分鐘：出人意料！
科學故事集4
　　晨讀10分鐘：嘖嘖稱奇！
科學故事集5
　　晨讀10分鐘：歎為觀止！
科學故事集6
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作者简介

　　大山光晴
　　1957年生於東京。
東京工業大學研究所修士課程修畢。
歷經高中物理教師、千葉縣立現代產業科學館高級研究員等，目前擔任千葉縣綜合教育中心主任指導
主事，負責理科教育課程開發及科學技術教育指導。
也經常參與科學實驗教室或電視的實驗節目等的演出。

　　日本物理教育學會前副會長，主要著作、監修作品有『少年學研圖鑑
科學的實驗』、『百圓店大實驗』（學研）、『家裡就能完成的科學實驗』（角川）、『愉快的科學
實驗』（永岡書店）、『簡單道具大實驗』（大月書店）等。
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书籍目录

身體的故事
洗澡的時候為什麼手會變皺？

頭髮是怎麼變長的？

身體裡流著多少血？

為什麼熱的時候會流汗？

為什麼冷的時候會起雞皮疙瘩？

身體裡有幾根骨頭？

為什麼玩電視遊戲太久視力會變差？

頭為什麼很重要？

科學小實驗：咦？
看錯了嗎？
——容易受騙的眼睛
動物的故事
為什麼貓眼睛在暗處會發光？

貓為什麼擅長爬樹？

狗為什麼會吐著舌頭喘氣？

倉鼠為什麼白天在睡覺？

九官鳥和鸚鵡為什麼會說話？

無尾熊為什麼一直呆在尤加利樹上？

熊貓只吃竹葉嗎？

科學大驚奇：你知道多少？
——有毒生物大集合
生物的故事
魚為什麼可以在水裡呼吸？

蜜蜂是怎麼製造蜂蜜的？

仙人掌為什麼有刺？

為什麼一到秋天葉子就會凋落？
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森林為什麼很重要？

長毛象到底有多大？

恐龍為什麼會滅亡？

科學大驚奇：昆蟲的驚人力量！
——這種蟲如果跟人一樣大？

生活中的故事
水果為什麼是甜的？

氣球為什麼會飄？

寶石是什麼做成的？

為什麼蛋煮過會變硬？

納豆為什麼會牽絲？

可樂和汽水為什麼會有氣泡？

石油是什麼做成的？

玻璃是什麼做成的？

為什麼微波爐可以加熱食物？

飛機為什麼會飛在空中？

科學小傳記：最早靠動力飛機飛在空中的人類——萊特兄弟
地球和宇宙的故事
星星為什麼會發亮？

地球裡面是什麼樣子？

為什麼在太空裡身體會浮起來？

地球暖化為什麼不好？

颱風是在哪裡產生？
會到哪裡去？

為什麼會下冰雹？

為什麼會有霜柱？
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為什麼會有白天晚上？

科學小傳記：靠自己力量探索真相的科學家——伽利略
給家長的話　用「活學力」挑戰未知的世界——大山光晴
企劃緣起　成長與學習必備的元氣晨讀——何琦瑜
專家推薦　晨讀十分鐘，改變孩子的一生——洪蘭
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