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前言

　　推薦序一　　信手捻花，寫意自然　　夏禹九（國立東華大學環境學院院長）　　花，特別是鮮
艷又有香味的花，是大多數人所喜歡的。
花之會有多彩多姿的顏色與花香，主要源自植物為了藉著昆蟲授粉以繁延後代所演化而來的。
然而只為了人的喜悅，培養出來的一些的觀賞花卉品種，甚至已經喪失了原來生物傳種的功能了。
大部分園藝品系，都需要適合的陽光、水，甚至還得培土、施肥、防蟲等悉心照顧，才能展現討喜的
鮮艷花色。
如何僅僅由花的美，適當的減輕以人為中心的世界觀，培養我們多元價值的視野，體驗自然的美，因
此是自然教育一個重要的關鍵。
　　做為一個攝影記者，應欽對於影像的掌握本已很有把握，而他又浸淫植物攝影多年，捕捉自然光
影更有獨到之處。
並曾到東華大學修讀碩士，對自然科學的專業多所涉獵，因此在自然攝影的光影取捨之間，更能增加
一層植物形態專業的考慮。
「花現臺灣」集結了三十一篇應欽多年來在野外巡訪野生花卉的短文，介紹108種植物的花卉形態。
應欽的花現旅程，由海邊岩岸、溼地到高山，遍及台灣各類型的棲地。
呈現的植物包含大、小喬木、灌叢、草本植物，特有種、普遍、馴化種，甚至還有入侵種，信手拈花
，流露著自然的寫意。
每篇短文都是一段旅程，像是遊記，加上路徑圖則又像是背包客導覽。
對大多數城市的居民而言，自然生長的花並不是太多見。
然而在市郊、野外，台灣雖小，但氣候卻由熱帶到寒溫帶都有，陽光、雨水亦充足，各式多樣的花卉
卻是相當多的。
「花現臺灣」，美麗的攝影加上流暢的散文，是一本大自然獨特的指引，是值得推薦的科普讀物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<花現台灣>>

内容概要

　　愛花、愛自然、愛旅遊的你，必備一冊！
31條秘密花徑，108種野花芳蹤⋯⋯　　發現您未曾注意過的台灣土地之美！
一本以花卉為羅盤，撰寫而成的台灣感動地圖！
　　從深山到湖畔，從濕地到岩縫，走出水泥叢林，看見真正的一花，一世界⋯⋯　　櫻花之美，一
定要遠赴日本瞻仰？
　　鬱金香的風情，一定要在荷蘭欣賞嗎？
　　蕞爾台灣，孕育了四千多種原生植物，其中更有一千多種為本土特有種；包含熱帶、亞熱帶、溫
帶及寒帶氣候的多元環境變出了萬千花樣，在深山、湖畔、海岸、步道、濕地，甚至岩縫之中絕美地
綻放，只是我們對這片土地的陌生，遺忘了這些令人驚艷的角落。
　　每一種野花，都記憶著一個非主流的故事，吐露最低調的芬芳，招引著你我去閱讀。
　　當城市的噪音掩蓋了自然的呢喃，何不喚醒已在聲光裡倦怠的感官，跟隨本書鋪築的三十一條夢
想渠道，走進山林開啟一場尋芳之旅？
　　鼻頭角瀕臨滅絕的金花石蒜，小琉球璀燦綻放的棋盤腳，武陵谷地的緋紅天使山櫻花⋯⋯　　在
花卉的故鄉感受綠意的吐納，共同守護流著台灣DNA的繽紛生命力。
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作者简介

　　陳應欽，**東華大學自然資源管理研究所碩士。
從國中開始，因參與科學展覽，一頭栽入植物的繽紛世界，投入植物觀察與生態攝影長達20餘年，走
進山林、擁抱自然，已是不可或缺的生活元素。
　　現在也是雪霸國家公園解說志工，從台灣的國家公園、山林中的一花一草，不斷探訪大自然的奧
妙，並且分享自然的感動。
　　並在《天下雜誌》、《經典雜誌》、《大自然雜誌》、《中國時報》等報章媒體發表生態報導文
章，分享台灣自然之美。
著有《山林蕨響》、《福爾摩莎的生命力——台灣的實用植物》（合著）、《東北角植物生態》（合
著）等書。
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书籍目录

推薦序一夏禹九推薦序二葉世文北台灣1 白沙灣、麟山鼻 晨光引路 探尋黃槿芳蹤（黃槿、海檬果、文
殊蘭、天人菊） 2 大屯山 蝶飛花舞 漫步大屯山（夏枯草、島田氏澤蘭、倒地蜈蚣、落新婦、野當歸、
南國薊）3 八斗子 濱海處與藍紫花叢相遇（短毛堇菜、佛氏通泉草、印度鞭藤、酢醬草） 4 鼻頭角 東
北角的秋天美人（金花石蒜、細葉假黃鵪菜、野棉花）5 瑞平公路 五分山上的美麗生命力（菅芒花、
馬藍、山菊）6 平溪孝子山 發現亞洲最美百合（艷紅鹿子白合、毬蘭、九頭獅子草、爵床）7 虎頭山
公園 流蘇紛飛 浪漫四月雪（流蘇樹、苦楝、呂宋夾迷、山煙草、蒲桃） 8 復興鄉東眼山 千面美人（
山芙蓉、琉球雞屎樹、裡白（木忽）木）9 烏來內洞 秋海棠秘密（水鴨腳秋海棠、水冬瓜）中台灣10 
峨眉鄉水濂橋步道 清淡花香 為你引路（野薑花、蓪草）11 尖石鄉秀巒—泰崗部落 部落涼夏 抬頭賞遍
奇花 （冇骨消、博落迴、黃花鼠尾草）12 南庄神仙谷、向天湖 山鹽青與台灣欒樹 秋季鬥艷 （山鹽青
、台灣欒樹、台灣油點草）13 觀霧 國寶鳳仙 緣在此山中（棣慕華鳳仙花、紫花鳳仙花、黃花鳳仙花
）14 武陵農場 山櫻花 綻放浪漫緋紅 （山櫻花、霧社櫻、漢葒魚腥草、台北水苦賈）15 大雪山 雲霧繚
繞下的潔白花朵 （台灣百合、毛地黃、琉璃草）16 中橫武嶺 高山薔薇 相遇夏日武嶺 （高山薔薇、高
山雛蘭、馬先蒿、玉山金絲桃）17 鹿谷鄉小半天、得興瀑布 深山綻放迷你小花 （蘋婆、斑花青牛膽
、風藤）南台灣18 竹崎鄉頂笨仔聚落 遍賞奇花 + 飛鼠 + 國寶鳥（阿里山薊、紅鶴頂蘭、向天盞）19 
東山鄉崁頭山步道 夢幻霧林 尖舌草綻螢光（尖舌草、龍船花、閉鞘薑）20 四草濕地 乘竹筏 祕探水上
綠色隧道（欖李、五梨跤、毛西番蓮）21 小琉球 夜半綻放幻之花（棋盤腳、紅龍果、圓萼天茄兒）22
鵝鑾鼻公園 海風輕吻水芫花（水芫花、檄樹、鵝鑾鼻燈籠草、葛塔德木、火筒樹）東台灣23 知本林道
轉角遇見神秘天地 （雞屎藤、玉葉金花、長穗木、甜根子草）24 石梯坪 礁石岩縫竄出奇特野花 （草
海桐、齒葉矮冷水麻、濱排草） 25 太魯閣國家公園石門山 尋找嬌嫩黃花（黑斑龍膽、玉山薄雪草、
玉山佛甲草、阿里山龍膽、雪山堇菜）26 合歡北峰 杜鵑花海 渲染嫣紅山坡 （台灣高山杜鵑、玉山鋪
地蜈蚣、纈草）27 中橫碧綠神木 登中橫 仰望碧綠神木 （昆欄樹、狹瓣八仙花、高山藤繡球）28 太魯
閣綠水合流步道 古道尋幽 春風舞花穗（通條木、樟葉槭、大葉溲疏）29 太平山翠峰湖 山嵐 湖光 探訪
早秋景緻（東方肉穗野牡丹、虎杖、台灣山毛櫸）30 南方澳豆腐岬 傾聽海濤的小黃花（石板菜、疏花
佛甲草、脈耳草、銳葉牽牛） 31 松羅國家步道 美味野菜美麗綻放（昭和草、龍葵、針刺草）⋯⋯
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媒体关注与评论

　　「台灣雖小，氣候卻有熱帶、溫帶到寒帶的多樣變化，加上陽光、雨水充足，野花綺麗多樣。
《花現臺灣》美麗的攝影加上流暢的散文，是一本探索大自然繽紛角落，值得推薦的科普圖文書籍。
」　　──國立東華大學環境學院院長夏禹九　　　　「臺灣生態豐饒物種多樣，野花遍佈，從海濱
、平野到高山，但不是學植物的我們，要怎樣認識、「接近」、欣賞這些上蒼栽種的美麗野花呢？
現在，這本《花現臺灣》就解決了我們大部分的困惑，很值得我推薦！
」　　──中華民國荒野保護協會創會理事長徐仁修　　　　「推薦這本《花現臺灣》給愛美、愛花
的朋友，也推薦給生活忙碌的朋友，看到書上賞心悅目的花，能適度放下工作走向自然「尋花問柳」
一番，相信走在山徑上，定有驚豔的機遇，你的心境會因此豁然開朗。
」　　──內政部營建署署長葉世文
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编辑推荐

　  《花現臺灣：野花Spa108》特色：　  一本以花卉為羅盤，撰寫而成的台灣感動地圖！
　  從深山到湖畔，從濕地到岩縫，　  走出水泥叢林，看見真正的一花，一世界⋯⋯　  水泥叢林的都
市生活，分隔了我們與自然的親密關係，也忽視了自然的價值。
　  踏青、郊遊、旅行時，許多奇麗的野花與你擦身而過，大家總會發出驚嘆聲︰「哇！
那是什麼花啊！
」但往往沒有頭緒，不知從何瞭解它們、認識它們。
　  不起眼的小野花，卻有著迷人的風采，它們經歷千年、萬年的演化，散佈在台灣的每一角落，從
海邊到高山，看似靜謐卻充滿著生命力。
　  花現臺灣108不僅帶您走進郊山，從熟悉的步道、景點，發現您未曾注意過的台灣土地之美。
　  本書介紹台灣108種野花，地點涵蓋全台北、中、南、東部等31個野花熱點，希望藉由對野花的認
識，喚起民眾對自然生態的關懷，進而了解生物多樣性的重要價值。
　  野花熱點QRCode，帶你輕鬆賞花趣。
　  連到googlemap中預先設定好的「野花熱點」再用最夯、最便利的googlemap「路線規劃」功能，前
往拜訪這一朵朵大自然的奇蹟。
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