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前言

　　在京都生活，已整整七年。
說到關於京都的好處，剛開始時，還真是難以理解。
最近我心想，也許這就是京都與東京文化的不同吧。
舉個與食物有關的例。
人們常說，東京是醬油、大阪是高湯、京都則是素材。
所謂素材之美味，並不是在放入口中的瞬間，便能夠感受到的。
是一邊咀嚼，一邊慢慢感受，啊，這真香甜呢、這口感真好呢，需要花時間體會的。
而且接受者的心靈，也需要開放且能夠接納。
雖然前面寫道，來京都已整整七年，但以我來說，剛開始的兩、三年，是在為這開放接納的心靈打基
礎。
　　以藥來比喻，也許這就像是中藥的療效。
但只要將自己的心靈重整一次，整個體質也會隨之改變。
許多至今為止未曾注意的事物，漸漸地都看得清楚了。
心中因此感到未曾有過的舒適。
與其說這種快樂，是因為了解了不曾懂得的事物，還不如反過來說，這種感覺比較像是這些事物理解
了我、並且珍惜我。
說起來很抽象似的，總之，非常舒適。
　　這本書介紹在這七年內，我所邂逅的美味食物及好東西，並不只是資訊而已，我還想將這份心中
的舒適感傳達出來，因此衷心地書寫。
標題的「小巧生活」，我寄託了許多涵意在裡面。
令人憐愛的、微小卻真實的、細膩的，大概是這樣的意涵及感觸吧。
稍微打個岔，建築師柯比意（譯註：Le Corbusier，一八八七 ~ 一九六五，二十世紀最重要建築師之一
，被稱做「現代建築的旗手」）為了雙親所建的家屋，就叫做「日內瓦湖畔的小房子」呢。
他也不是故意謙虛，這棟房子建築面積只有六十平方公尺，的確是小房子。
但為了讓年老的雙親，能夠舒適地接觸大自然，據說柯比意隨身都將這份建築藍圖放在口袋中，自己
尋找適合的土地。
這是我非常喜歡的一段小故事。
　　我並不將自己的生活大大地宣揚，而是不足為外人道也，這樣才能夠不羞恥地生活著。
抱著這樣的心情，所寫下京都帶給我的「小巧生活」。
雖然只是微薄之力，但如果對各位讀者來說，能夠顯現出有如中藥一般的療效，那麼我會感到很榮幸
。
並且在閱讀完之後，務必請您造訪京都。
因為百聞不如一見呢。
　　節分──用沙丁魚與柊樹「驅鬼」　　京都的寒冷，冷徹心扉，是眾所皆知的。
不過今年，到正月的「松之內」（譯註：「松之內」指的是年末年始在門上掛「松」飾的期間，一般
是掛到一月七日，關西地區有些地方掛到一月十五日）為止，天氣都還很爽朗。
但這時期一過，就像是早已預定好了一般，突然冷了起來。
今晨醒來時，明明身在房間中，吐出的卻是白氣，本來想到另一棟的洗手間去，但卻躊躇了一陣，很
難從被窩中起身。
明明已快到節分之日（譯註：立春前一日，其中一項行事是「驅鬼招福」）了，春天還真只是虛名而
已。
　　節分之日，今年想學學京都友人的做法。
在京都，隨著每個家庭（所做的販賣）不同，過節方式各異，京都友人家中，是用柊樹的樹枝串上沙
丁魚頭，插在門口。
聽說是因為節分的鬼，很怕沙丁魚。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<京都小巧生活>>

沙丁魚又稱「(魚弱)」，明明是「魚」字加上個「弱」，怎麼會怕呢？
不過從前我在東京的下町一帶也曾聽人如此做過，因此這是第二次感到驚訝了。
　　既然只使用沙丁魚頭，那身體的部份呢？
當然是拿來吃了。
因此只把頭掛在門口，表示「這家中有沙丁魚」。
帶有油脂的沙丁魚，一烤就會冒煙。
若打開門，味道便會撲鼻，大概能用來恐嚇節分的鬼吧。
　　至於使用柊樹樹枝，京都友人說，是因為葉片末端尖銳，如果鬼碰到了，會很痛吧。
原來如此啊（不過如果取笑節分的鬼竟然如此弱，似乎不是好事）。
魔法師的杖，聽說也是柊樹做的。
這是喜歡哈利波特的國小學生告訴我的。
雖然這些事情，知道了似乎也無益處（？
），不過這也增添了我京都生活的趣味。
　　不過，要把沙丁魚頭夾在門口，感覺真有些可怕，因此我不想這麼做，我只想烤沙丁魚。
聽說是要用鹽烤沙丁魚，但這一定很臭吧。
不過我家是町家建築（譯註：舊時商人的家，京都町家多是住商合一，有特殊的建築樣式），因此是
泥土地板，天花板也是挑高的，不需要抽風扇。
不過如果不開排煙窗及門，那麼沙丁魚的煙一定會籠罩在屋子中。
我乾脆就在泥土地板上放烤架，先烤烤看吧。
這麼一來，我看不只是鬼，連外子都進不來了。
　　京都友人的家，節分之日時，似乎還煮麥飯。
沙丁魚配上麥飯，真是儉樸的口味。
不過鬼那樣的體格，應該很貪吃吧，的確看了那麼儉樸的菜，便不會想靠近了（笑）。
友人家的麥飯，是在米當中混入四分之一的麥。
由於我家的電子鍋已經處理掉了，因此只有信樂燒（譯註：滋賀縣甲賀市信樂町為中心所製作的傳統
陶瓷器）製成的羽釜（譯註：「羽釜」指的是為了掛在灶上，鍋身向外突出一圈的釜）（請見照片）
，因此決定用這個來煮。
　　這麼一來，撒豆驅鬼用的大豆，也是用自己炒的比較有樂趣吧。
　　「驅鬼於外、招福至內。
」　　撒豆是為了「驅鬼於外」，因此應該要馬上關上門才是。
要不然，出去的鬼豈不又會跑進來了。
　　如上所述，京都生活的樂趣真不少。
而且也挺忙碌的。
看來明天得去找找哪兒有柊樹了。
　　二○○二年二月一日推薦序1　　傾心感受．上品奢華　　李仁芳　　台灣最大創投公司的忘年
會，好友是這家營運三百多億資金創投的負責人。
他好意安排我坐在他的大股東，也是全球資通訊A咖大廠董事長旁邊。
因為相同的興趣與喜好，那一晚我們非常熱烈地討論不停。
　　話題之一是無論京都國立博物館或是東京上野國立美術館、法隆寺寶物館，細看其館藏，比起我
們的故宮博物院，其精緻度、豐富度都實在相距我們甚遠。
如果文物典藏、文化底蘊日本都差我們這麼多，為什麼他們的設計美學水平卻又遠遠勝過我們？
　　仔細省思，勝負的關鍵也許不在「典藏」，而是在「生活」；不在「博物館」、「美術館」的收
藏品有多豐盛，而在城鄉巷弄常民的「生活街區」有多舒適雅緻。
　　這個觀點，只要我們在日本各地鄉鎮待過，就能理解。
或者你常收看日本HD電視如bshi各台的日本山水地景介紹也能了然。
一個國家設計美學的水平並不直接孕育自博物館、美術館的先人創作精品典藏，而是直接受到生活風
土條件的啟發。
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　　吉卜力工作室名作「魔法公主」男主角阿席達卡的村落，宮崎駿是派動畫師男鹿和雄到本州北部
的白神山地一帶森林取景的；而山獸神森林的場景範本則是由山本二三到九州外海的屋久島一帶取景
。
更不用提眾所周知，神隱少女千尋父母迷失本性的神秘聚落，是取材自東京小金井公園內江戶建築博
物館區。
　　「俗世」的生活風土氛圍，直接激發孕育美學的「聖域」創作。
這麼談來，作為日本設計美學靈感「原鄉」的京都（以及散布日本全國各地的「小京都」），其種種
寺社庭園，或其常尋庶民的食衣住行，甚至菜市場、町家住宅、街區巷弄的種種細緻細節，就很值得
我們注意並深思了。
　　圭子女士以其歌謠作詞人的敏銳易感心竅，從東京移住京都多年。
對這「體小相大」的一千兩百年古都城，其食材、飲饌、節氣、町家、坪庭、山嵐水氣&hellip;等均有
幸能傾心感受其上品奢華境界。
對京都種種數之不盡美麗事物所帶來的歡愉，不只是作者幸福的記憶，也給喜愛京都的遊人帶來再三
的讚歎與甜蜜體驗回味。
　　日本的文化與由之產生的美學設計，帶給日本產業極高的加值。
台灣現在也醒悟想在製造力之外，力推美學力、設計力為台灣產業加值。
京都這個風格城市帶給日本設計藝匠的靈感能量，也許啟示了我們對城鄉的常民「生活空間」、「生
活美學」重要性的深一層醒悟。
　　如果我們的城鄉空間、天空線還是如此擠迫、侷促，巷弄路邊也還是停滿了機車、車輛，那麼即
使我們有故宮博物院，我們的設計美學前途也是堪慮的。
　　（本文作者為政大科管所教授、台灣美學經濟創言人）　　推薦序2　　京都探索的最佳導引　
　郭正利　　京都－－耳熟能詳，高知名度。
　　世界級的戶外古美術館，大部分去日本旅遊的國人九○％應該都去過，因為台灣國內旅行社把「
三都物語」推得很好。
三都意指，大阪、京都、神戶三個都市之意，最近也延伸成四都或把三都之中的神戶改至奈良，所以
京都對國人是非常熟悉而且必遊之地。
　　只是像作者麻生圭子女士嫁入京都深居京都十多年來的小巧生活家居，可不是旅行團在京都住上
一兩晚， 所能體會感受的生活小巧。
旅遊的過境與生活腳步，畢竟大不相同。
　　近年來，自由行興起，年輕人背起背包訂好機票，連民宿、飯店都隨意混搭，甚至三溫暖都可落
腳一宿，隨興的旅遊方式與冒險驚奇，是新奇的旅遊生活體驗；那這本《麻生圭子的京都「小巧生活
」》就非常適合當作京都漫步探索融入的最佳導引了。
　　舉凡在京都生活中的食衣住行、柴米油鹽醬醋茶，都有小巧的生活樂趣，從大都市東京移居貴族
氣息的千年古都，在心情上是截然不同的，倒不至於有如台灣返回田園海邊的反璞歸真，但舉目皆是
千年的廟寺庭園，更是戶外的藝術品，生活情調變得更加優雅了。
　　在京都，來自世界的觀光客與在地京都人共同體驗的是：時光飛逝而京都卻不斷的保留時光歲月
把「古」、「老」、「昔」緊緊地保存在各建築庭園中。
優雅貴氣、高人一等就是京都的獨特韻味。
　　聽說在古代，京都人與古代的中國文人雅士一樣，都必須具備琴棋書畫的基本條件。
也因如此，古代京都人將之延伸至生活中，對生活的必需品也融入了許多美的元素。
　　比如，野菜和果子、豆腐、漬物、木炭&hellip;&hellip;。
　　比如，居住的町家都美美的呈現木窗的規則&hellip;&hellip;。
　　比如，料理的呈現，樣樣是美學作品。
　　比如，商家的服務態度，舉手投足都是文人氣息。
　　作者麻生圭子女士在書中，為五十週年結婚紀念的九州親戚所安排的京都行程，與我所經營的旅
行社安排的行程不僅是一樣的，尤其考量對方的種種，就如天喜旅行社為顧客量身訂作行程一樣，我
與圭子小姐的眼光的確是不約而同。
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在廟寺或嵐山渡月橋安排人力車的貼心景點，也是天喜旅行社在台灣十多年來，第一家也是獨家的安
排。
　　京都，值得一而再再而三的到訪，每一次都有不同的體驗與感受，白天、夜晚、黃昏、夕陽都有
不同的面貌。
櫻花、楓葉、冬雪，更是四季分明、儀態萬千，每次都有不同的收穫。
自己一位或三五好友或者是百人大團至京都是滿滿的古都情懷。
　　本人到京都大概可算是近百次了，行程規劃時每個月至少一次，而在櫻花、楓葉全盛時期，更是
每月數次，平均一年十五次至京都。
而天喜已二十年了，大概有三百多次的到訪，所以近百次實在是少算次數了。
　　下次到訪京都，一定要參考《麻生圭子的京都「小巧生活」》動人且生活化的介紹，來體會小巧
居家生活的小驚喜。
　　在京都，請閉上雙眼、深呼吸，再慢慢地張開雙眼，靜靜地聆聽古寺來敘說千年物語。
淡淡的，與世無爭；京都，請常來。
　　（本文作者為天喜旅行社總裁）　　推薦序3　　掀起京都的暖簾　　韓良露　　如果把一座城
市比擬為一個情人，往往那些會為這個城市情人寫情書的並非本地人，卻是外地人，為什麼呢？
是否因為本地人從出生就見慣一切，少了一些親近者容易有的埋怨，多了一份小距離帶來的美好幻想
。
　　寫書描繪京都美好生活者，真的是以外地人居多，川端康成、谷崎潤一郎、渡邊淳一都是外地人
，連出生在京都市內但很小就搬到京都市外的向日市居住的壽岳章子，就算寫過三本膾炙人口的京都
三部曲後，都還自謙她算不得真正的京都人，根據京都人嚴格的門檻之見，只有祖上三代都居住在京
都才算真正的京都人。
　　但真正的京都人卻很少出書談及京都的種種，以內斂含蓄不喜張揚的個性所致，還是京都人眼高
於頂不愛和京都以外的外地人分享京都的私密呢？
還是真正的京都人早已習於一切美好事物只是平常生活，也就不必特別表白了，把京都當老夫老妻者
，知道老伴的好，但怎麼還會寫情書呢？
　　還好麻生圭子是外地人，出生於東京的她，本是流行歌曲的作詞家，婚後搬到了京都，嫁的對象
也不是真正的京都人，而是東京橫濱人，但從大學起就在京都唸書。
這一對夫婦，在京都修復了古老的町家舊屋為自宅，過起不少真正的京都人都不能享有的町家住宅生
活，麻生圭子也寫了好幾本書，都是以她親身體驗的京都生活為本，她的書引起了許多「外地人」對
京都生活的嚮往，過去十年，日本各地尤其以東京為主，都掀起了一股重新探索古都魅力的風潮。
　　誠如《麻生圭子的京都「小巧生活」》的書名，和東京這樣的超級大都會比起來，京都真是個小
巧優雅的微形城市，大東京有二千多萬人，都市像個巨大蜂巢，充滿了東京人終生都無法看畫的空間
，小京都至今卻只有不到二百萬人，仍是個京都人東西南北都可以遠足的地方。
　　我自己從近三十年前開始在東京和京都旅行，這兩個城市一直彷彿我心靈的天平，東京代表慾望
的一方，京都代表靈性的一方，隨著年齡的增長，京都所佔的比重越來越強，但京都的靈性也並非沒
有物質性，京都之美好即在於身心靈的平衡合一，不像東京的誘惑會帶來身心靈的失調。
　　尤其在過去十來年，從歐洲旅居回到亞洲定居的我，更深深為京都這座東方理想小城所著迷，有
著千年繁華歲月的京都，承襲了唐宋古代文明的城市概念，形塑成今日這樣宜安居宜漫遊的城市。
　　不少作者描述過京都生活的美好細緻，即使讀過幾十本書的我仍然「讀她千遍也不厭倦」，其中
許多書都像情書，而麻生圭子也是寫京都情書的高手。
　　展讀《麻生圭子的京都「小巧生活」》，讓我很開心，書中記得的許多小巧事物，不管是京野菜
、麩饅頭、千枚漬、朝掘筍、夏香魚、賀茂茄子、鯖壽司、丹波松茸、錦市場、京豆腐、美山町、祇
園祭、千燈供養、嵯峨菊、御節料理等等，也都是我幾十年來京都行事點點滴滴的記憶，但麻生圭子
畢竟是住在京都的人，她像個總是知道更多細處的好姊姊，正和我分享著她精心積累的悄悄話，讓我
能像掀起暖簾般更深入地踏進京都人的生活。
　　（本文作者為南村落總監）　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　京都的好，如同中藥，漸漸滲透而顯出療效&hellip;&hellip;　　活躍於雜誌及電視媒體的散文家麻
生圭子，　　用七年的在地經驗，　　描繪京都的「美味」之物、「當季」之物、「道地」之物。
　　帶您發掘導覽書上讀不到、看不見的古都魅力。
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作者简介

　　麻生圭子（ASO KEIKO）　　散文家。
一九五七年生。
以作詞家身份，為許多暢銷流行歌曲填詞，如小泉今日子、吉川晃司、中森明菜、小比類卷等。
自一九九二年起停止作詞家活動，一九九六年以結婚為契機，移住京都。
一九九九年起開始了町家生活。
以自己的京都生活為基礎，由東京人來導覽京都魅力的視點出發，寫作了《東京人導覽京都》（文藝
春秋出版），又以尋找町家及修建的內容寫作《東京人的京町家生活》（文藝春秋出版）。
此外還有《極樂之清風》（文藝春秋出版）、《生活古董》（PHP新書）等，表達出傳統京都生活的
情懷。
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书籍目录

前言在京都發現的「美味食物」我的京野菜故事京番茶來自於不浪費的精神南瓜麩與麩饅頭千枚漬為
聖護院蕪菁之味京竹筍及隱元和尚蕨餅在京都寒冷徹骨與蒸壽司大德寺納豆及丹波的黑豆納豆江戶蕎
麥．京都蕎麥香魚是西瓜之味　螢是地上的銀河京野菜．賀茂茄子是茄中公主千家、大德寺特許供應
商的金團果子中東先生教導我的美味米飯縮緬山椒是外婆之味喜愛上鯖壽司的理由千年之井．京都的
好水現採丹波松茸錦市場及京雜煮黑豆茶與減重何處享用京都午餐伏見酒．伏見水鯖魚及沙丁魚的米
糠漬物──「heshiko」小豆腐店的京豆腐從住宿附餐至料理旅館．我喜歡的「京之宿」閒談京之宿─
─圓山公園「井雪」、麩屋町「俵屋」摘草料理「美山莊」住宿附餐的「田舍亭」祇園「白梅」町家
生活第三年「京都web日誌」節分──用沙丁魚與柊樹「驅鬼」陰曆的女兒節美山町的茅葺之村葉櫻
中的大原早市五月坪庭．柔和舒適夏日準備──蚊帳及蘆葦簾深受和花魅惑祇園祭．宵山．京町家七
月．下鴨神社御手洗祭廣澤池的五山送火八月．化野念佛寺的千燈供養京都出身的小貓Lotta十月．秋
日京都的四天三夜之旅為了小貓使用炬(火達)炭、火(金本)及鐵壺十一月．源光庵的紅葉紅葉餘韻及
嵯峨菊冬至與杉板的耶誕禮物正月及御節料理的風景櫻花．御室櫻舊物品．醇厚器皿──「生活古董
人」嵯峨野「翁」的常客在錦市場的「有次」修習懷石料理座邊之古董「幾一里」．與我的古董李朝
喫茶「李青」．閑靜沙龍京塗及古漆器「漆和紙屋」後記購買地點．諮詢方式一覽表
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