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前言

　　推薦序1　　人生有些道理是不變的　　廖輝英　　一九八三年到八四年間，日本NHK電視台首
播由橋田壽賀子編劇的電視劇《阿信》，平均收視率五二·六％，最高收視率曾達六二·九％；在台
灣首播、重播、再播，也都創下輝煌的收視率。
對於這種令人嘆為觀止的盛況，一般咸認是受到女主角阿信堅忍不拔的精神感召所致。
不過，二十七年之後，編劇橋田女士卻針對觀眾的誤解，提出辨正和聲明：表示她想藉阿信一劇傳達
給大眾的，不只是「忍耐」這麼單純的事；而是濃縮成日語發音與 「信」相同的十二字箴言，做為對
日本全體社會嚴肅的諍言。
　　有些人或許會認為橋田得了便宜卻賣乖，《阿信》的成功堪稱前所未有，觀眾也認同她吃苦忍耐
的堅毅，身為作者，何必在事隔二十七年之後提出這樣的批判和建言，大傷觀眾的感情？
　　我細讀全書，對照這近三十年來日本所發生的政治、經濟重大困境和種種天災人禍，才明白已年
過八十五歲的橋田女士的苦心──她是根據長期用心觀察、基於憂國憂民的著急，決定用大家所熟知
的阿信一生行事，傳達她對改善日本社會風氣、重建日本民眾整體幸福的建議。
　　我們來看看橋田的憂慮從那裡來：　　阿信播出後的次年一九八五，日本國民平均所得躍居世界
第一位，但貧富差距的突然擴大，卻也跟著帶來泡沫經濟與泡沫的瓦解，而且至今未能谷底翻身。
　　橋田試著分析經濟崩盤的原因，諸如物慾過大、先享受再償債的分期付款生活，喊著「非買不可
」、最終卻被金錢所迫而束手無策的現代人，炸沈了號稱「不沈航空母艦」的日本⋯⋯橋田在編寫「
阿信」劇本時，就已提出了這樣的省思：「從經濟的角度來看，日本的經濟已經夠富裕，不用再往上
追求了吧？
」「是否應該考慮適合自己的幸福了呢？
」　　這種過度追求物慾的貪心，逐漸動搖了過去人們樸實堅毅的價值觀、也啃蝕了感恩惜福之心和
愛惜生命的信念。
結果為繳不出消費性貸款而全家自殺的悲劇層出不窮，無業青年刀砍全家五口殞命的類似慘劇也相繼
發生，整個社會都病了！
　　政治圈子也一樣，平成天皇登基二十二年以來，到菅直人總理已經是第十六位首相（應該又快換
新首相了），國民命運之所繫、必須預測且掌控未來的首相，竟以如此目不暇給的速度在更換，原因
難道不在欠缺身為政治家該具備的「不動搖的精神和信念」嗎？
　　我讀到橋田女士所寫的這些非常熟悉的現象和事例，心中多次愀然且駭然，橋田所敘述的這些現
象，放眼台灣社會和政治圈，不是也完全相似、甚至有過之而無不及？
政治亂象搞得民不聊生、產業外移與稅負不公等拉大貧富差距、塑化毒害宛如日本核料外漏般令民心
惶惶、選舉之多與換首相有異曲同工之處、政論節目如妖言惑眾⋯⋯老實說，台灣那一點及不上日本
？
我們不是更該以他山之石的敬謹之心深刻反省？
　　詐騙橫行、卡奴遍地，媒體日以繼夜的大肆宣揚奢靡生活、鼓吹全民愛用名牌和嫁入豪門；孫弒
祖、兄殺弟、夫妻互砍、路人相殘⋯⋯，十幾年前我就呼籲要重建新倫理、推行減法生活、教年輕人
確立價值觀，認識塑膠貨幣的陷阱⋯⋯此時讀到橋田這本書，發現它對台灣社會一樣具有振聾發聵的
作用，我衷心希望藉著《阿信的幸福》的影響力，為我們的社會帶來一波全面性的反思和勇氣。
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内容概要

　　以《阿信》聞名的劇作家橋田壽賀子，用她八十五年來的生活和寫作劇本的經驗，體悟出人生的
幸福在於：真、信、親、心等十二種面對生活應有的態度。
　　橋田壽賀子從小身處第二次世界大戰的日本，親眼見證日本戰爭時生命的無常，和戰後物資經濟
的起落。
彼時因為戰爭物資缺乏、必須為國捐軀等強大的苦難，建構出橋田壽賀子一代日本人堅強的內心。
　　對比現今因為付不起貸款就全家自殺，如此輕視生命、物質至上的軟弱年輕人，橋田建議：用真
摯的態度生活、擁有絕不妥協的信念、理解親子間緊密卻又具有適度空間的關係、不要心存惡意且心
中常懷感謝的心情、努力保持健康的身體、享受縮放自如的人生、胸中點燃忍耐這盞明燈，和試著探
詢新的自我，培養出具有強韌信念的人生觀，便能在面臨各種困難的當下找到平凡渺小卻又極度重要
的幸福。
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作者简介

　　橋田壽賀子，一九二五年生，日本女子大學文學部畢業後，曾就讀早稻田大學，輟學之後進入松
竹電影公司，最後轉任自由劇本作家。
一九六六年與岩崎嘉一結婚，與丈夫死別於一九八九年。
一九九二年設立橋田文化基金會，擔任基金會理事。
由《鄰家的草坪》《女宰相記》《春日局》《冷暖人間》《春天來吧》至今完成的作品已超過兩百部
，其中又以一九八三年播出的《阿信》創下平均收視率五二·六％，最高收視率六二·九％的電視史
上最高紀錄，曾經在全球六十三個國家播出，堪稱不朽名作。
作者曾經獲得ＮＨＫ廣播文化獎、菊池寬獎、紫綬勳章、勳三等瑞寶章等。
著作有《夫婦的格式》《一個人·最好》（天下雜誌日本館出版）等。
目前與愛犬、愛貓住在日本靜岡縣熱海市。
　　呂美女，西元一九五七年生，日本上智大學新聞研究所畢業。
現專職日文翻譯。
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编辑推荐

　　為什麼寫出《阿信》《冷暖人間》等極高收視率的日本電視劇作家橋田壽賀子，最近突然感受到
「阿信」就是她的分身？
　　打破不斷追求「經濟富裕就是幸福」的傳統價值觀，橋田希望大家思考：什麼才是人生真正的幸
福？
　　在本書中，她給我們十二字箴言，傳遞幸福真諦。
　　真正的富裕、幸福是？
──　　獻給所有失去「生活觀」和「養老方法」的人　　「退休之後，就算收入減少也可以重新就
職。
或者找出至今為止很想做卻沒機會做的事，試著向新的生涯邁進。
或許也有人認為，每天無所事事才是理想的退休生活，問題是我不禁懷疑，老人如果過著閒暇太多的
生活，到底算不算是幸輻？
　　例如，不論年齡多大，一定也還有是某個人才能做的工作，相信每個人都有這種專長。
除此之外還得感謝自己擁有健康的身體，能夠精神飽滿、神清氣爽地迎向明天的早晨。
這也是只有累積年齡、經驗的人才擁有的特權，我覺得真的很幸福呢！
接著是保持健康，這是責無旁貸的，也是你對家人的責任。
」
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