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前言

　　推薦序：直言裡的溫情／蔡穎卿《親子天下》邀請我為即將出版的《請問洪蘭老師》寫推薦序的
時候，我的第一個感覺是很傷心。
因為早在三年多前，我與另一家出版社熟識的主編就「密謀」著要出一本書名叫「洪蘭老師我想問」
的書。
雖規劃了好幾回，卻踟躕著老師這麼忙，我的提問與她的回答到底要如何進行才會更完善；所以，這
麼想做的事並沒有真正開始。
　　主編三年前退休後，我們見面或書信往返時，還是常談這件事。
終於在今年七月和十一月，我兩次與洪蘭老師在馬來西亞演講之後，與主編又討論過一次，訂出兩人
都同意的方向，準備要問老師並著手累積，而我電腦桌面最右邊的資料夾中，也開始建立提問要點。
但在此時，《親子天下》卻更有行動力地已把書編好，並準備付梓了。
　　看完書稿後，我的難過很快地轉為愉快與安慰。
畢竟，站在讀者的角度，誰來出版這樣的書、或誰來提問並不重要；把洪蘭老師對教育、對社會的關
心化為可以收存的書本儘速傳遞出來，才是它的意義所在；這也是該主編與我本初的心願。
　　七月在馬來西亞與老師談過後的隔天早上，我又聆聽一場老師的演講，整整三個小時，知識與心
情都得到豐沛的澆灌，當晚我在紀錄中寫下：　　十七日中午十二點鐘整，在不得不有的時間控制之
下，洪蘭老師結束了她此行在馬來西亞的最後一場演講。
老師從台上順著中央階梯走下來，她跟我握手說謝謝與再見之後，快步地通過長走道往禮堂的盡頭而
去。
大約有一千名的聽眾全都起立，掌聲不斷地送老師離開去趕下午兩點的飛機，那掌聲之中有敬、有愛
，還有大家的依依不捨。
望著老師背影遠去的那一刻，我的眼淚止不住掉了下來。
兩天的相處，洪蘭老師對於「教育責任」的負擔，我清清楚楚地在她永遠行色匆匆，卻又溫和穩定的
交疊中看到、聽到、也深深感受到了。
　　我常常覺得，我們的社會擁有洪蘭老師是非常幸運的事。
老師的才學與研究只是其中的一件寶物，她苦心積極地把自己貢獻給社會、設法要改變任何錯誤教育
所產生的影響，才是我們真正的幸運。
洪蘭老師對任何人都一樣的溫暖，這便使得她的心急絕不給人壓迫感，你只會覺得自己不要再浪費時
間繞遠路，或膚淺地判斷行動的價值，而一定要貫徹價值、一定要真心誠意。
　　這本書的四大問「大腦與學習」、「教養與教育」、「品格與情緒」、「自我的實踐」中包含了
五十四篇洪蘭老師的引導，有些文章架構在科學實驗的基礎，有些貼近生活所見，每一篇都很「洪蘭
式」地靈活穿梭在容易理解的舉例與援古證今的解說中。
其中有知識的傳遞，有觀念的扭正，也有實用的建議。
至於令人擔心的教育問題與社會現象，老師也在某些篇章中用了幾句簡明的話來表達她的意見；那直
言裡的溫情，提供給我們自省的勇氣。
　　我很高興洪蘭老師的想法與引導變成書本。
書可以慢慢讀，不像演講總受時間限制，老師的主張也不會在言談之間被斷章取義。
如果你細讀這五十四篇，無論從例子、觀念或社會現象進出討論，也無論輕鬆或嚴肅，你一定會發現
，洪蘭老師是如何重視「本質與基礎」這件事，思想再散漫的人，也會在讀完文章後看到「固本」的
思想；也就是說，我們要務實，要用決心來改善問題、改變命運。
　　這本書能提醒你不受困在「個人的經驗與煩腦」當中，如果你逐篇閱讀又靜心思索，它一定會幫
助你用比較寬廣的方式來思考自己所面臨的教養問題，也會引發你付出對整個社會教育的關心。
好的教育絕不可能是獨善其身的作為，或狹窄地只在乎自己的孩子是不是安全經過大學的窄門、順利
謀得一職的問題；它是「要怎麼收穫就那麼栽」的耕耘考驗；不只考驗我們的辛勤、誠懇，更考驗我
們的眼光。
在書中的每一篇文章裡，你都可以找到這三種我們必須要慢慢累積的素養與力量。
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内容概要

　　洪蘭老師我想問&hellip;&hellip;&hellip;　　來自千萬家長迫切、焦慮的提問，洪蘭老師最真誠切實
的回應　　《請問洪蘭老師》完整蒐集、整理洪蘭老師：　　★演講現場最常見的疑惑與提問　　★
部落格中最想獲得的教養建議　　霸凌事件頻傳，現今的品格教育究竟出了什麼問題？
父母想盡辦法讓孩子讀書，孩子卻找不到學習的熱情。
當人們對於成功人生的定義，只狹隘的限於財富地位的追求，整個社會又會被帶往哪裡呢？
　　多年來，洪蘭持續不斷的在各地演講，結束後總被提問的人群圍繞。
大家心中有太多疑問、太多不解，而洪蘭老師就像是一股穩定的力量，從理性思維出發，直搗問題的
核心，點出不同的思考角度。
　　在這本書中，對於大家所關注的議題，洪蘭老師再一次做出精采的觀察與剖析。
她以宏觀的人文關懷，為這個社會發聲，為每個人解惑。
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作者简介

洪蘭福建省同安縣人，1969年台灣大學畢業後，即赴美留學，取得加州大學實驗心理學博士學位。
曾在耶魯大學哈斯金實驗室及加州大學爾灣醫學院神經科接受博士後訓練，之後進入聖地牙哥沙克生
物研究所任研究員，並於加州大學河濱校區擔任研究教授。
1992年回台任教於中正大學心理所；陽明大學神經科學研究所教授，現任中央大學認知神經科學研究
所所長。
洪教授研究、講學之餘，致力科普書籍的譯作，曾翻譯近四十多本生物科技及心理學方面的好書。
近年來有感於教育是國家的根本，而閱讀是教育的根本，更致力於閱讀習慣的推廣，足跡遍及台灣各
縣市城鄉及離島近千所的中小學，做推廣閱讀的演講。
著作繁多，包含《講理就好》、《打開科學書》、《知書達理》、《理應外合》與《良書亦友》、《
通情達理》、《順理成章》、《理直氣平》、《理所當為》（以上為遠流出版）、《讓孩子的大腦動
起來》、《科學教養與學習》（以上為信誼出版）、《歡樂學習，理所當然》、《見人見智》（以上
為天下文化出版）、《大腦的主張》、《洪蘭開講》、《請問洪蘭老師》（以上為天下雜誌出版），
以及譯作四十餘本等。
洪蘭福建省同安縣人，1969年台灣大學畢業後，即赴美留學，取得加州大學實驗心理學博士學位。
曾在耶魯大學哈斯金實驗室及加州大學爾灣醫學院神經科接受博士後訓練，之後進入聖地牙哥沙克生
物研究所任研究員，並於加州大學河濱校區擔任研究教授。
1992年回台任教於中正大學心理所；陽明大學神經科學研究所教授，現任中央大學認知神經科學研究
所所長。
洪教授研究、講學之餘，致力科普書籍的譯作，曾翻譯近四十多本生物科技及心理學方面的好書。
近年來有感於教育是國家的根本，而閱讀是教育的根本，更致力於閱讀習慣的推廣，足跡遍及台灣各
縣市城鄉及離島近千所的中小學，做推廣閱讀的演講。
著作繁多，包含《講理就好》、《打開科學書》、《知書達理》、《理應外合》與《良書亦友》、《
通情達理》、《順理成章》、《理直氣平》、《理所當為》（以上為遠流出版）、《讓孩子的大腦動
起來》、《科學教養與學習》（以上為信誼出版）、《歡樂學習，理所當然》、《見人見智》（以上
為天下文化出版）、《大腦的主張》、《洪蘭開講》、《請問洪蘭老師》（以上為天下雜誌出版），
以及譯作四十餘本等。
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书籍目录

第一問：大腦與學習有所期待，便能堅持下去同儕經驗的深遠影響 童年的經歷，大腦的痕跡孩子愛打
電玩怎麼辦？
不要為了一件衣服剝奪小孩的樂趣大腦發展不宜任意催熟 是改良，還是仿冒？
睡眠足，學習效果好用心，決定成敗的關鍵激發創造力，發展「軟實力」 第二問：教養與教育管愈多
，反彈愈大教學生有用的東西吧！
基因的不同影響從生活中學應變有好的表演場地，藝術教育才能提升將心比心，消除霸凌鼓勵的力量
點燃老師傳道的熱情追求完美，讓孩子畏首畏尾良師與良才給孩子甜蜜的家閱讀啟蒙，投其所好打破
溫室，讓孩子體驗人生學生不乖，請送校長室學習與不喜歡的人相處用金錢當獎勵的危險怎麼誇獎最
有效？
 提升美育才有競爭力大學有名，是因為大師而不是大樓第三問：品格與情緒 走出虛擬，活在互助世
界發揮善行的力量錯誤的評量，霸凌的元凶勇敢面對不公義的事情吧！
心安就快樂品德的重要「見義勇為」是壞事？
防範霸凌，先尊重孩子職場應有的良知普通常識的重要性遊戲玩伴有助於情緒發展有禮走天下誠信是
從商的唯一法則第四問：自我的實踐有體悟才有學習熱情有心念書，何須求神每個人都可以很偉大選
擇愈多愈不快樂？
藏藥方的苦衷請相信你的直覺我在成長中逐漸明白的一件事挑戰自己，勇於嘗新凡人該怎樣不凡？
請給孩子思考空間別急著找孩子的興趣給年輕人生命的理想
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章节摘录

　　錯誤的評量，霸凌的元凶　　霸凌其實是現行不公制度下的必然產物，　　當一個社會只重視成
績：　　好學生做壞事可以原諒，壞學生記大過留校查看，　　這種差別待遇會驅使學生走上不歸路
。
　　一個常在校園中霸凌好學生的孩子跟我說：「老師，人不是生而平等嗎？
如果不平等，我們不是應該把它變成平等嗎？
我打功課好的同學就是把他變得跟我一樣，你們就沒有理由罵我笨了。
」我非常驚訝這孩子觀念的錯誤，更恐懼他把自己的行為合理化。
　　盧梭的「人生而平等」並不是指天賦，因為天賦不可能平等，它是父母基因隨機的組合，每個人
的基因不同，組合的方式也不同，人本來就有聰明才智愚劣的分別，這是不可否認的事實。
這孩子誤解了平等的意思，當受到不平等待遇時，就用他的手去製造平等，還以為是替天行道，忘記
了天也是不公平的，有的土壤肥沃，有的土壤貧瘠，種子落在哪一種土壤上也是沒有選擇的。
既然天賦能力是沒有選擇的，我們的評量就不應該只注重天賦，因為用孩子沒有選擇權的資質去評量
他是不公平的，就像歧視智障或畸形的人是不公平的，因為沒有人選擇要智障或畸形。
　　要去除校園的霸凌首先要改變我們評量的觀念，不能用同一把尺去量所有的人，四百公尺賽跑時
，起跑點會因內圈、外圈而調整，因為外圈必須多跑一點，我們的教育也應該如此，不要只看他聰不
聰明，課業表現好不好，要看他有沒有盡力去學習，換句話說，我們重視的不應該是天賦本身，而是
這個天賦能力的運用。
　　天賦無法選擇，但品德可以　　我們要教孩子人是有選擇權的，你可以選擇快樂或不快樂，就像
你可以選擇道德或不道德，很多做不道德事的人並非沒有道德，而是他選擇去做不道德的事。
「生而平等」是指人人皆有同樣尊嚴的權利，不因他天賦而有所不同，這個尊嚴是建立在這個人的自
由選擇上，你選擇了道德的行為，你受人尊敬；你出賣了國家，你被人唾棄。
這個觀念不澄清，功課不好的孩子不論品性有多好，還是會被分到放牛班去，被老師、家長放棄。
　　可嘆的是，我們到現在仍然用孩子無選擇天賦的能力，而不是用他可以自由選擇的品德去評量他
，這是非常不公平的。
我們都喜歡聰明、美麗、功課好的孩子，但是不要忘記關在監獄裡的很多正是這種人，白領階級殺人
不見血，看到聰明美麗的人，用他們天賦的能力去做卑鄙下流的事，更令人不齒，因為他們辜負了上
天給他們的福賜。
在球場上，我們常會替不被看好的隊加油，因為他們選擇不屈，這個選擇是道德的，所以我們為它喝
采。
　　因此在教育上，我們應該先教正確的觀念再教知識，公民課不可以再淪為自修課。
霸凌其實是現行不公制度下的必然產物，當一個社會只重視成績：好學生做壞事可以原諒，壞學生記
大過留校查看，這種差別待遇會驅使學生走上不歸路。
生命應該是一場公平的競爭，這個公平是每個人運用他天賦能力的表現，而不是天賦本身。
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