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内容概要

　　不是你的皮膚太脆弱，是廣告誤導惹的禍顛覆你對保養的概念，從此不被廣告話術牽著走！
不上當的聰明消費，正確的有效保養三百萬人次共同響應?專業美妝保養部落格版主張老師敎你為肌膚
做最正確的選擇，打造膚質的絕美境界Q廣告：「擦上去，馬上看到肌膚變白」？
張麗卿說：世上只有一種東西可以辦得到，就是雙氧水！
聲稱「立即白」、「三秒白」、「瞬間白」的產品添加違禁成分。
Q 廣告：「私密保養品呵護每一個寵愛自己的妳，擁有嫩白、遠離感染的貼心防護」？
張麗卿說：那是提供感性愉悅的生活產品，既非保健品，也無預防勝於治療的效果。
私密處的困擾如同皮膚病，有問題、有病變時就要就醫。
Q 廣告：「連續使用15天，讓你容光煥發，晶亮效果加倍？
」張麗卿說：面膜一星期用一、兩次就好，如果天天用，等於強迫皮膚泡在含有防腐劑的高濕環境中
！
Q廣告：「擦了BB霜，保養、修飾、抗陽三效合一」，所以不必再擦防曬保濕品了？
張麗卿說：BB霜其實就是粉底乳，薄擦一層不足以支持合理的防曬效果。
 Q廣告：「擦完拉提霜讓妳的肌膚年輕再現，立即緊緻上提，改善肌膚鬆垮？
張麗卿說：那是膠質乾燥緊繃後營造的美麗泡泡！
只有靠手術切除多餘並拉緊韌帶才行，沒有保養品或按摩能讓韌帶緊實收縮。
Q 週年慶百貨祭出「滿千送百、化妝品折扣下殺、加贈滿額禮」，買愈多賺愈大？
張麗卿說：如果你緊守三原則：趁新鮮使用、簡化保養的瓶罐數、儘量選擇同系列，那就去搶購吧！
?目前市場美妝保養書籍，主訴「把妝化好」，其實消費者根本不了解產品的成分及正確使用方法！
→從健康、安全、消費者角度出發，揭開成分陷阱、保養品成分剖析?常見的保養品包裝用詞、朗朗上
口的廣告流行語≠正確的美容知識→為讀者解讀美妝保養品流行詞，提供正確的美容保養知識?作者深
耕美妝保養教學多年，專業學理背景結合與時俱進的學識，擔任保養品公司顧問→告訴讀者不上當的
聰明消費，遠離錯誤保養本書特色◎ 了解?精選?保養3步驟，顛覆常見的錯誤保養法◎ 結合實例說明
，深入淺出保養品生澀難懂的化學成分◎ 剖析美妝保養品成分，解讀流行廣告語的陷阱，產品安全自
己掌握◎ 從頭到腳，教你聰明省荷包的保養品消費術◎
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贈言
生活化的寫作，強化保養知識的好書∕蔡呈芳醫師
破解美容保養迷思，重建美肌新觀念∕黃宜純博士
作者序
揭開迷思，還我真美肌
第1章　怎樣美白、防曬才有效？

怎樣找出最適合自己的防曬品？

防曬，不需要SPF愈高愈好
擦BB霜，防曬保濕功課不可省
怎樣用對有美白效果的保養品？

何時做美白最有效？

踢爆美白化妝品廣告陷阱
別傻了！
沒有神速的美白保養品
第2章　理性談安全
有100％安全的化妝品嗎？

拆穿防腐劑的真相，辨別化妝品安全
化妝品含有塑化劑嗎？

嬰兒用品，問題一籮筐？

保養品真的可以不加防腐劑嗎？

保養品油脂風險知多少？

怎樣果酸換膚才安全？

14天撫平皺紋？
探索速效保養品的祕密
第3章　別讓流行牽著走
敏感肌膚如何選擇保養品？

我該買私密處保養品嗎？

醫美品牌的保養品一定好？

保養品，擦對比搶購更重要
什麼是有意義的抗氧化保養？

保養品新概念：緩和發炎，有效嗎？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<真美肌>>

哪種保養品可以改善肌膚鬆垮？

「無添加」保養品，我要跟嗎？

第4章　不上當的消費
比選牙膏更重要的事
週年慶買化妝品，買愈多賺愈多？

當化妝品業者說「肌膚在排毒」⋯⋯
買化妝品，請留發票
踢爆錯誤的化妝品測試流言
精油、花瓣、香料，泡湯加料更有效？

掌握保養品的最佳投資報酬率
保養品真能縮小毛孔嗎？

第5章　健康限時信
小心錯誤染髮
解決脫髮困擾，從聰明洗頭開始
痘痘三分天註定，七分靠打拚
美甲要付出的代價
秋風起，該保濕了嗎？

幫蔬果卸「農藥妝」
遠離「人為敏感肌」的傷害
別讓「深層清潔」毀了臉皮
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