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内容概要

　　或許我們曾經在作者所寫的兩本“富爸爸”系列叢書，亦即《富爸爸銷售狗》或《富爸爸教你逆
勢創業》中結緣—亦或者我們曾在這十五年中，舉行過上千次的公司訓練、公眾培訓課程或公開演講
中相識。
　　就算如此，作者仍然會猜想我們未曾謀面。
身為一位培訓師、老師、教練和企業老闆，作者曾經幫助過上萬人獲得更高收入、成就、績效與成長
。
作者也曾輔導過遍佈全球數千家的公司與企業。
　　就在這麼多互動的過程中，每次輔導成功的案例，其實憑藉的都是相同的秘密武器。
這個秘訣就是你即將在《管好小聲音》中學會的，亦即如何駕馭自己內心“小聲音”的方法。
你一輩子的夢想，完全靠它來實現——或是完全受它所阻礙。
　　請繼續看下去。
《管好小聲音》共分成兩大部分。
第一部份會揭露你的“小聲音”真面目以及教你如何駕馭它，藉此活出卓越的人生。
　　第二部分則是提供二十一種實用的技巧，讓你可在三十秒內改變自己的觀點，控制自己的情緒，
甚至駕馭老是想要主導你的“小聲音”。
　　《管好小聲音》消除了一般大眾對於個人成長的迷思，並且讓你扎扎實實地在現實的世界當中，
利用即時可用的技巧，“馬上”在自己的生命中創造出強而有力的改變。
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作者简介

　　布萊爾·辛格（Blair Singe），作者、成功演說家、企業訓練人士，激勵企業訓練及銷售為其專長
。
身為知名企業教育家，其企業成功哲學——就是“成功的企業發展，才能帶動企業裡個人的成長。
”早在七〇年代，布萊爾就是優利系統公司的頂級業務員，當今則是富爸爸顧問之一，負責向大眾傳
授商業領域所需要的首要技巧：推銷技巧。
布萊爾，辛格既是羅伯特·T·清崎（Robert Toru Kiyosaki）的好朋友，也是被公認為當今商界個人及
機構行業轉變的最出色的服務廠商之一。
　　　　王立天，譯者，本名王宏正，成功大學都市計畫學系後，旋即赴美國紐約長春藤聯盟哥倫比
亞大學建築系攻讀碩士學位。
曾受聘於澳洲MGA公司出任亞洲銷售訓練講師，並受邀到惠普（HP）亞洲各地區擔任內部業務訓練
講師。
此外更曾擔任美商傑驥公司（SST）副總經理一職，協助在台建立分公司等諸項事宜。
　　五年前因緣際會受邀替世界激勵大師安東尼·羅賓擔任口譯工作，從此投入傳播知識經濟的行列
。
透過翻譯大師的課程教材、書籍、CD、DVD等產品，以及出任大師課程同步口譯的工作，協助數萬
名華語學員接觸世界大師的智慧與課程。
目前為新加坡成資集團首席口譯員，並擔任美國賽仕博（Sales Partners）企業，教練加盟體系亞洲總教
練一職。
結婚十三載，育有一女，現居台灣。
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书籍目录

前言自序第一部第一章 如何掌控自己的“小聲音”？
第二章 什麼是“小聲音”，而它到底是誰的？
第三章 成功駕馭自己的“小聲音”第四章 自我價值對上抗拒——克服批判自己夢想的習慣第五章 自
信：重新喚醒內心的英雄第六章 表裡如一：用“率真”贏得一切第七章 有所擔當：遵守對自己的承
諾第二部第八章 21種管理“小聲音”的技巧第九章 最後一則故事：駕馭“小聲音”的力量
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章节摘录

　　當你還是個小孩子時，你在自己心目中可能是非常偉大的。
我還記得自己當年還是一位在俄亥俄州東北角農場長大的小孩時，每天腦袋空空地在玉米田裡東奔西
跑，可說是我的日常生活寫照。
　　我也記得自己曾是一個非常吵鬧、天不怕地不怕的六歲小孩，到處發洩精力、享受陽光、藍天以
及腳丫子底下清新的大地。
我還特別記得有一天，當我跑過一叢又一叢採收完畢的玉米田時，我認為自己未來將有可能成為美國
總統或是第一個踏上月球的人！
我相信你也曾經擁有自己非常嚮往的大志向——運動健將、電影明星、芭蕾舞者、百萬富翁或是超人
等等。
　　但是，隨著年齡增長，由於生命的體驗、挫折和現實世界開始侵蝕自己的夢想與願景。
很快地，你將慢慢習慣“耽溺”在安逸愉快的現狀，並且滿足於少許的快樂時光。
　　我在本章內容的陳述上，將會比較傾向於靈性這一部分，因為我一直相信，大家心裡都存在著一
個非常偉大的人物。
我曾親眼看見一位家庭主婦將一個好主意變成規　模逾千萬美元的大生意。
我們也曾見過巨大的電腦企業家，他是從自家車庫中發跡。
我們也會看到上千個小孩免於疾病和飢餓，以及許多無名英雄給予獨居老人無比的榮耀與尊敬。
每天都有許多男男女女扛起各種計畫、使命，並對許多人的生活造成莫大影響。
　　這些人不一定會出現在《時代雜誌》的封面上，甚至你用Google搜尋也不一定會找得到。
但就是不知道為什麼，他們總是會從群眾當中浮現出來，進而成為偉大的老師、藝術家、榜樣、志工
或發明家。
甚至在某些情況下，可能是個過度肥胖到只剩幾年可以活的人，結果由於他決心面對困境並且克服各
種困難來減重，晚年的他不僅長壽而且健康，而這才叫做偉大！
　　我們每個人內心都存著一個偉大的自己。
你是否能在這一輩子發揮出來，完全取決於你自己的“小聲音”。
就算你認同自己內心的確擁有偉大的成分，但是如果你跟我一樣，每次都這麼想，這時，就會有另一
個嘮叨的“小聲音”不斷地說：“你知道？
你應該好好振作並有一番作為才是！
”　　或許你一直想要寫一本書。
你在內心也構想了許多年，而且你也知道自己應該要把它寫出來。
但就是不知為什麼，你總是遲遲不採取行動。
你或許逢人就說，但你就是從不認真採取行動。
或者，你是想著要創立自己的企業，擁有有理想的體重，建造夢想中的房子，甚至踏上一次旅程等等
，但你就是不去做。
為什麼？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　最後的輸贏關鍵⋯⋯全都在這上頭！
　　——《窮爸爸富爸爸》作者 羅伯特·清崎
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编辑推荐

　　成功駕馭自己的“小聲音”，將能幫助你：　　·即便身處壓力下，依舊維持強大力量。
　　·不再受腦海中扯後腿的聲音吸引，自己現在想要的東西，立即就要⋯⋯　　·發現並實現自己
長久以來的夢想。
　　·突破以往妨礙自己成長的壞習慣。
　　·建立堅強、長久的自信。
　　·重新唉起自己內心的英雄。
　　·體驗21種經過實例證明的技巧——短短30秒，重新設定自己腦海中的小聲音。
　　布萊爾·辛格是《富爸爸銷售狗》和《富爸爸教你逆勢創業》兩本書的作者，同時身兼羅伯特·
清崎“富爸爸”首席顧問。
多年來，足跡遍及全球十多個國家，藉著“小聲音管理”模式以及銷售、團隊、金錢與人際關係等訓
練，成功協助成千上萬的個人與企業增加收入與財富。
　　如何打贏腦袋里的戰爭，活出卓越的生命！
　　有個“小聲音”活在六吋寬的腦海中，亦即你、我的兩耳之間。
令人驚奇的是，你可以在30秒內輕鬆駕馭它，並且藉此擁有另一個超凡的自我。
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