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前言

　　推薦序　　Hl, 賽巴斯汀：　　你知道嗎? 你相當有福氣!　　怎麼說呢?　　我九歲的時候，全家
八人住在一間竹子造的屋子裡。
我的父親天天為生存奔波。
沒有時間、沒有心情、也可能沒有想到向他的小孩表達愛心。
他很少擁抱我。
也很少與我談心。
雖然我覺得他心裡可能很愛我。
　　一直到我十七歲離家進入空軍。
我才收到他寫給我的第一封信。
信中他提到一些人生的大道理，要我多多努力。
看到最後一段時，我哭了。
他說他送我上火車後，走路回家。
經過新生南路的聖家堂。
發現裡面已有燭光。
於是他進去參與了彌撒。
他跪在聖堂中，熱忱的為我祈禱。
　　那個年代,父親向兒子說這些話己經很不容易了。
而你的父親卻向你表達了那么濃郁、那么感人的愛!　　有些人視生命為理所當然，不知珍惜。
有些父母向子女表達的，常常都是要把書唸好，或去洗澡。
他們錯過了好多向子女表達愛意的機會。
九歲過去了。
十九歲呢? 還是跟平常的日子一樣。
卄九、卅九後來就放棄了。
多可惜。
　　我已經七十多歲了。
很高興能跟你講幾句心裡的話。
那就是，你爸爸的信會感動好多人。
他們看了你爸爸的信後，會更珍惜生命。
他們會更愛他們的孩子。
而且會告訢孩子爸爸是多么的愛他。
也可能會定期寫信給他們的孩子。
就像你收到的這些信一樣。
這個世界會因而變得更美好。
　　這些信將會伴你一生。
你開心的時候會拿出來看。
陷入低潮時這些信會拉你一把。
你長大成人的過程中，父親的信是你的明燈。
記住，不要忘記將“光”拿出來與眾人分享。
　　現在你可能真的覺得自己很有福囉 !　　John Hei 黑幼龍　　黑幼龍 現任卡內基訓練大中華地區
負責人
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内容概要

　　父親的最後遺願，鼓舞人心的傳奇！
一個起心動念感人至深的故事⋯⋯　　一份父愛，化為永恆無價的遺產。
癌末父親邀集八十二封愛與勇氣的鼓勵信，給九歲孩子最珍貴的生命啟示！
　　一場化悲傷為勇氣的別離⋯⋯從一封遺書，拓展為一份遺產！
　　這是個悲傷的故事，卻凝練出無比的智慧與勇氣。
藉由八十二封充滿生命啟發的書信，撫慰孩子失去父愛的傷痛，也療癒大人空虛徬徨的心。
這是一本給孩子最珍貴生命啟示的感人著作⋯⋯　　年僅三十四歲的喬丹，被醫師診斷罹患癌症末期
，只剩下短短幾個月的時間能陪伴家人。
喬丹一位當心理醫師的朋友，建議他為九歲的兒子賽巴斯汀，寫一封最後的告別書，給他一些父親的
忠告，跟他分享如何活出快樂又成功的人生。
　　正當在構思這封告別書的時候，喬丹決定請在愛爾蘭各個領域的傑出人士也寫一封相同主題的信
，這些信可以集結起來成為一本很有意義的書，而且賽巴斯汀可以永遠留存。
為了安慰才九歲卻即將失去父愛的賽巴斯汀，喬丹希望能留給他一份特別的遺產，一個永遠珍惜、受
用的禮物，同時他也希望可以幫助其他同樣失去親人的孩子們。
　　喬丹在病入膏肓之時，仍然鼓足勇氣，堅決要完成一項計畫：他邀集英國與愛爾蘭的各界成功人
士，包括作家、音樂家、美術家、運動明星、政商名流、商業界、資深媒體人及宗教界菁英，分享他
們的生命經驗，留下八十二封感人肺腑的書信；這些信，集結成一本很有意義的書，讓賽巴斯汀可以
永遠留存。
沒想到不久後，就在2008年6月27日喬丹突然過世。
很遺憾地，他來不及親自寫一封信給賽巴斯汀。
　　這份禮物最後由母親（賽巴斯汀的奶奶）幫他完成－－這是一本遺留給孩子內心最珍貴啟示的感
人著作，藉以啟發也鼓勵賽巴斯汀，能以包容、希望與樂觀的心，坦然面對失去父愛的傷痛，勇敢迎
向往後的人生。
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作者简介

　　喬丹?費古森（Jordan Ferguson）　　出生於英國英格蘭，但自求學階段即搬到愛爾蘭。
 中學就讀於都柏林郡達奇市的堡園學校，接著進入倫敦大學攻讀，並獲得榮譽文學士與商管碩士學位
。
 畢業後，隨即投身於資本風險管理與股票經紀行業，主要負責歐洲、北美洲與亞洲市場。
 並且在新興媒體行業與電子商務公司擔任管理階層職位，包括必發網路博彩公司的國際銷售與業務發
展總監，以及視頻蛋公司歐洲分部總經理。
他有個兒子，名叫賽巴斯汀。
 　　克莉絲汀?侯根（Christine Horgan）　　居住於愛爾蘭的金賽爾，與丈夫派屈克及三名繼女一起生
活。
 　　謝雅樺　　台灣台南人，英國雪菲爾哈倫大學文化溝通研究所畢業。
 曾任東西圖書企劃主編、雪菲爾哈倫大學留學生顧問、哥倫比亞美國學校英語教師、宏都拉斯僑會華
語教師⋯等。
 遊歷拉丁美洲數年，對人、語言與文化相當感興趣，通曉中文、英文，以及西班牙文。
 目前從事企劃及翻譯工作，翻譯小品：哥倫布之墓、親愛的賽巴斯汀。
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章节摘录

　　音樂.藝術.文學界　　寄件者：約翰?華特斯　　收件者：克莉絲汀?侯根　　傳送日期：二○○八
年九月二十七日，上午九點四十七分　　主旨：親愛的賽巴斯汀　　親愛的賽巴斯汀：　　人生的重
點是要誠實面對自己。
這也代表著要瞭解自己，知道自己要什麼，警覺自己的命運走向。
命運就是全部。
命運是真正的自由，跟其他可獲得的自由不同，如果你沒有大方向的自由，我向你保證那些別人給你
的自由都不是真正的自由。
我所說的命運，並不是指所有事情早已註定好了，所以你無法去改變的那種宿命觀；我指的是你的人
生旅途，也就是說你是自己的主人，人生的重大決定是你的選擇，但是人生還是有許多自己無法控制
的事情。
人生有某些部份我們是不會懂的，這只可會意而不可言傳，我們無法去描述，但卻心知肚明的感覺。
我們可以運用內在所繼承的智慧來繪製這方面的知識。
　　你爸爸在人生的黃金期，就被迫得中斷人生、離開人世。
但是千萬不要因為他的早逝而認為他少給你一些愛與支持，因為就算他活到一百歲，能給你的其實是
一樣的。
我們社會已經忘記父親所扮演的角色為何，他們的重要性，以及他們在各階段教導我們的智慧。
這些細節在我們文化裡被隱形化了，但是這個角色對我們卻是愈益重要；不管是父子之或父女之間，
父親對孩子的未來有深遠的影響。
　　我父親已經過世將近二十年了，而且我覺得我現在比他在世時更認識他了。
當他還活著時，我們只能用語言溝通，還常常誤解彼此的意思，而現在我和他的交流就沒有語言的限
制了，除了那些我無法實現的部分。
我愈常在心中跟他溝通，我們彼此之間的隔閡就愈小，我的成長也愈多，所以我和父親的溝通變好了
。
　　你的爸爸已經離開這個三度空間，揮別了我們的世界，但是我確信他對你的影響會愈來愈大。
想想他，想想他會在哪裡，想想他會怎麼做，這能幫助你理解自己的存在，以及幫助你的道德觀和個
性的發展。
這是用來瞭解自己未來方向最簡單的方式，也就是說我們通常不是靠自己所看到的、摸到的或想要的
來引導方向。
可是如果你能以這個方式學習思考、運作、行進及愛惜一切，不管是無時無刻或是偶爾為之，你將會
長成像你父親一樣頂天立地的男子漢。
你父親聽起來是個瞭解人生真實意義的人。
然後你將擁有十分的人性、十分的活躍，且十分珍惜你人生的每一刻。
你會時時像你父親一樣微笑，就像報紙上刊登的那張照片一樣，你們在海邊，他將雙手放在你肩膀上
的那張照片中的微笑。
你會領會到那份安全感，而從中你也將獲得放手一搏去追夢的勇氣。
　　請你將這些話放在心上。
你可能只當它是一段平凡的文字、陳腔濫調的鼓勵詞語，或安慰你的同情話語。
但是我寫這封信的用意並非如此，而是期望藉由它使你變得更堅強、更勇敢。
我想給你一點兒概念，幫助你找到自己的人生方向，這樣也許能引導你得到上天賦予的所有力量、所
有希望，以及所有愛。
　　上帝保佑你一生平安　　約翰?華特斯　　約翰?華特斯　　約翰?華特斯是一名記者，而且自一九
九○年起就擔任愛爾蘭時報的專欄作家及主筆。
曾任都柏林週刊及馬吉爾週刊兩雜誌主編，撰寫過許多書籍及劇本。
在他的記者與時事評論家的生涯裡，他最擅長處理的是父親與孩子之間親權的相關議題。
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媒体关注与评论

　　孫越 (終身義工)　　黑幼龍(卡內基訓練大中華地區負責人)　　陳菊(高雄市市長)　　黃河明(悅
智全球顧問公司董事長)　　朱立倫(新北市市長)　　郎祖筠(知名演員暨廣播節目主持人)　　具名推
薦　　胡志強 (台中市市長)　　小野 (知名作家)　　李偉文(荒野保護協會創會理事長)

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<父親給孩子的最後道別>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


