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内容概要

一對高中教師的超省錢飲食冒險故事兩位高中老師厭倦了超市的價格，所以決定實踐一塊美金過一天
的方案，從中找出健康飲食的代價。
看看這兩個受夠了高價食物帳單的美國高中教師，他們決定展開一塊美金吃三餐的旅程。
這樣的決定會讓他們的生活起了什麼樣的變化？
作者凱莉．電諾德和克里斯多福．葛恩雷詳細的記錄他們是怎麼辦到的。
在實驗成功後，他們更進一步嘗試挑戰美國食品券的每日飲食額度US$4.13，靠著一天四塊多美元，他
們又如何讓自己吃得健康又美味呢？
把錢花在刀口上，省錢方法大公
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作者简介

克里斯多福．葛恩雷特（Christopher Greenslate）
現任職於美國聖地牙哥的公立高中老師，主要傳授社會公義以及相關新聞科系。
他發現社會公義的重要，希望能提供美國學生一個公開討論現今重要議題的場所。
藉由「一美元吃三餐」的實驗計劃，幫助學生了解如何讓人們，以新視野看待這些備受爭論的議題。
二○○八年，他當選美國新聞編輯協會（ASNE；American Society of Newspaper Editors）、密蘇里大學
、雷諾茲新聞學院（Reynolds Journalism Institute）院士；曾主導多項大型研討會，例如社會公義年度
教師會議以及全國高中新聞學大會。
二○○九年，國際扶輪社更提供克里斯旅行基金，贊助他參加各種學術觀摩，並到東非參訪、交流。

凱莉．雷諾德（Kerri Leonard）
生長於加州北部，全家人均投身於食品雜貨業，她曾在食品雜貨店工作六年半的時間。
凱莉在聖地牙哥公立學校教授英文、演講和辯論等學科，並且擔任聖地牙哥年度演講、辯論賽的學生
教練。
克里斯和凱莉目前居住於加州的恩西尼塔斯市。
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找出自己的方向
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