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内容概要

　　《就是愛偷懶！
超效率時間整理術》作者在台灣已累積相當的知名度，其幽默逗趣的口吻以及可愛的畫風十分吸引現
在的上班族女性。
而本書內容以線調簡潔的插畫風格教導讀者如何重新檢視自己一日的時間，只要將一日的行程記錄下
來，便可發現我們往往在無意間浪費了許多時間，所以只要學習將零散、不必要多花費的時間整理起
來，便可發現時間不僅變多、工作起來也更有效率。
　　作者以擅長的插畫風格貫串整個主題，簡潔的排版讓整體看起來輕鬆無負擔。
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作者简介

　　池田曉子（IKEDA KYOKO）　　自由插畫家，40歲左右的熟女。
　　在Setsu Mode Seminar（1954年由長澤節開辦的美術學校，在業界頗享盛名）完成學習課程之後，
便活躍於編輯製作等工作，而後投入自由業。
　　著作包括：描述從具衝擊性的垃圾屋脫離始末的《髒亂房間大作戰─超爆笑懶女居家收納術》（
八方）、以及從令人驚愕的存款餘額奮鬥向上的《終結貧窮！
超實用存錢法》（木馬文化）等等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<就是愛偷懶！�超效率時間整理術>>

编辑推荐

　　作者以擅長的插畫風格貫串整個主題，簡潔的排版讓整體看起來輕鬆無負擔。
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