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内容概要

玩樂中學會求生術！
説到「冒險」，你會想到什麼呢？
是背著大背包深入蠻荒之地，還是駕著小船航行於大平洋中？
雖然很多事情都可以稱作「冒險」，但本書所說的「冒險」，是指「重新獲得求生的知識與技能」。
現代人大多生活在都市叢林裡，少有親近大自然的機會，即使離開公司、學校後，也繼續坐在電視電
腦前，操作著各式科技產品，活在虛擬世界中，完全不知道脫離電氣用品後如何生存。
本書收集了45種野外活動，每一項都附有豐富詳細的插圖解說。
你可以學會用太陽能煮飯、自製乾淨飲水、鑽木取火的技巧、觀察樹木判斷方向、不用釣具補獲鮮魚
⋯等等，許多非常實用的知識。
另外，還有透過互相投球的方式做冰淇淋、打繩結爬樹、搭建簡單樹屋、像泰山一樣在森林裡擺盪⋯
等等，有趣好玩的活動。
下次休假時，不要再坐在電腦前了，走入大自然中，開始你的「冒險」活動吧！
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作者简介

　　かかざまりんぺい， かざまりんぺい生於東京，在大學專攻教育學。
活用長年的童子軍領隊和國內外多起野外求生經驗，以及「現代的親子關係」、「漫畫與小孩的生活
」等多起研究的內容，擔任企業或自治團體主辦的露營企畫、露天野營、親子遊玩、孩童生活相關、
父親世代生活相關的活動協辦人員，以寫作為中心，在各方面領域中大肆活躍。
 著有：『本当の遊びが子どもの能力を伸ばす』（旬報社）、『完全図解冒険図鑑　大冒険術』、『
極上キャンプ－家族が仲良くなるための』、『手が脳を鍛える！
　作って遊べ！
』（以上為誠文堂新光社）。
『新冒険手帳－災害時にも役立つ！
生き残り、生きのびるための知識と技術』（主婦と生活社）『新世代日本酒が旨い』（角川SSC新
書）等多本著作。
 現在則是支援孩童遊樂與親子遊樂（野外遊玩、露營、手工藝遊玩等等）的「探險遊玩日本部門」代
表。
本書為『超図解　工作大図鑑』（主婦の友社）的續作，大圖鑑系列的第二部！
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书籍目录

第1章　第一次的野外冒險野外冒險1　利用鋁罐灶和報紙來煮泡麵、燒飯！
野外冒險2　利用沙拉油和空罐子製作油燈！
野外冒險3　利用大型布料蓋祕密基地！
野外冒險4　將狗尾草變成好吃的爆米花！
野外冒險5　搖搖搖～搖出超級美味奶油！
野外冒險6　利用互相投球的方式做冰淇淋吃！
野外冒險7　利用太陽能做料理！
野外冒險8　使用火柴生火！
野外冒險9　利用陽光生火野外冒險10　學習如何正確使用刀具第2章　在野地、森林裡冒險野外冒
險11　任何人都能輕鬆做到的升爐火法野外冒險12　蓋一間湯姆歷險記裡的小屋！
野外冒險13　挑戰爬樹！
野外冒險14　像泰山一樣在森林裡擺盪！
野外冒險15　觀測大自然，自己做天氣預報！
野外冒險16　尋找北方野外冒險17　沒有手錶也能知道時間的方法野外冒險18　挑戰捉蝗蟲！
─來捉昆蟲吧─野外冒險19　利用特製陷阱捕捉獨角仙和鍬形蟲！
冒險烹飪教學1野外冒險20　特製料理－─來吧，你也來動手做做看！
野外冒險特別篇1　有助冒險的「繩索綑綁法」野外冒險21　基本的繩索綑綁法野外冒險22　製作用具
時的繩索綑綁法冒險烹飪教學2野外冒險23　野外冒險時的烹飪基本　用鍋子燒飯第3章　在海洋、河
川冒險野外冒險24　在海岸邊挑戰冒險！
野外冒險25　挑戰捕捉小龍蝦！
野外冒險26　沒有釣魚用具也能捕魚！
野外冒險27　用完全親手做的釣魚用具釣魚！
野外冒險28　與沙灘上的忍者「竹蟶」作戰！
野外冒險29　利用寶特瓶製作救生器具！
野外冒險30　利用河灘的石頭製作器具野外冒險特別篇2　受傷、生病時應有的「初步急救」野外冒
險31　發生意外時的初步急救第4章　野外生存大冒險野外冒險32　學習在大自然中確保休息之地！
野外冒險33　利用樹木生火！
野外冒險34　將污水變成飲用水！
野外冒險35　利用各種方法儲水野外冒險36　親手製作「切割用具」野外冒險37　如何利用「陷阱」
捕捉鳥獸野外冒險38　學習在野外搭帳棚休息野外冒險39　如何在雪地裡利用雪洞生活野外冒險40　
用褲子做背包野外冒險41　乘坐原木筏探險！
野外冒險42　一定能獲救的「求救信號」發送法野外冒險特別篇3　危險的有毒植物、害蟲、猛獸圖鑑
野外冒險43　不可食用的有毒植物圖鑑野外冒險44　森林、山裡的危險生物圖鑑野外冒險45　危險的
海洋生物圖鑑
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编辑推荐

《野外求生大冒險》特色：◎豐富的漫畫及插圖，野外求生術一目了然。
◎內容活潑有趣，適合親子在戶外活動中同樂。
◎育教於樂，能在遊玩中自然而然學會求生術。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<野外求生大冒險>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


