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内容概要

　　配合生理週期，打造性感勻稱的完美身材！
　　下定決心減肥，又是嚴格限制飲食，又是辛苦做運動，但卻遲遲不見成效，備感挫
折&hellip;&hellip;妳是不是有過這樣的經驗呢？
體重是下降了，可是胸部縮水，肌膚也變得乾巴巴&hellip;&hellip;這樣的朋友想必也不少吧？
　　這些都是無視女性荷爾蒙的分泌週期，胡亂減肥所帶來的惡果！
女人的身體因2種女性荷爾蒙的作用，大致分為「易瘦」和「不易瘦」兩個時期。
不論多麼有效的塑身運動，在不易瘦的時期拚命狂做，也很難有效果。
況且無視生理週期持續劇烈運動、限制飲食的話，很可能打亂生理期的節奏。
　　本書作者香取知里原是職業運動員，雖然擁有結實的身材，但卻完全沒有女性應有的曼妙曲線，
而且為了鍛鍊身體，導致體脂肪過低、生理期大亂。
她自職業生涯退役後，有感女性荷爾蒙對女性健康之影響，構思出這套「費洛蒙美人塑身術」。
　　不同一般強調緊繃骨盆或甩掉脂肪的減肥法，「費洛蒙美人塑身術」是一種順應生理週期的健康
塑身法。
由於是配合身體的狀況減肥，而不是讓身體去遷就減肥，所以自然而然就會瘦下來。
而且，因為先調整了骨盆四周容易附著脂肪的部位，如腹部、臀部等，再搭配拉筋和運動，因此效果
更為顯著。
　　　循著本書的詳細圖解步驟，善用女性與生俱來的荷爾蒙塑身，妳一定能擁有窈窕腰身、緊實小
腹，真正的性感健康。
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作者简介

　　香取知里　　專業健身教練。
因身為知名健身房的教練而展開活動。
1995年起成為競技有氧運動選手，2003年獲得鈴木日本盃團體組優勝。
自選手退役後，擔任財界、名人的個人健身教練，及針對企業舉辦的健康講座講師，成績斐然。
38歲時第一次產子。
目前以育有一兒的母親身分繼續奮鬥中。
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