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内容概要

妳是否認為自己無法嚐到幸福滋味是妳的伴侶導致的？
其實這是妳的誤會。
只要妳讓伴侶幸福，幸福就會回到妳身上。
因為女性是充滿了母愛的生物。
讓男人幸福、就能讓自己變得更幸福。
只要有這樣的觀點，就能讓任何男人變得更加耀眼而有自信。
而妳自己也會成為更加理想而幸福的女人。
本書是由幹練女社長幫助失意丈夫重建公司、恢復自信的「培育男人」經驗整理而成。
只要讓男人幸福，妳一定也會更加耀眼！
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作者简介

健康PLAZA KOWA股份有限公司／Dr. Yuki Office代表取締役。
理學博士．MBA．行政書士．住宅建築交易主任者．營養師。

在33歲結婚後踏上代替罹癌丈夫經營公司的道路。
開發出多項熱賣商品，成功將欠債3億日圓的公司轉變為年營業額23億的優良企業。

同時也是企業經營顧問，商業書籍作家。

著作包括『一個禮拜是從週五開始』（かんき出版）、『忙碌者的速效！
讀書法』『稱讚的魔法效果』（以上皆為PHP文庫）、『將工作的八成交給別人！
』（青春出版社）、『立刻捨棄正面思考！
』（學習研究社）等多數書籍。

●Dr. Yuki Office　http://www.dr-yuki.com/
●臼井社長的幸福銀行部落格　http://ameblo.jp/dr-yuki/
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书籍目录

Message for you
序曲——改變了我的人生「培育男人」的開端
STEP 1 培育男人是怎麼一回事？

「讓自己幸福的男人」要自己培育
女人是多重播音，男人則是單聲道
妳的魅力在哪裡？

問出他的真心話的方法
他的優缺點「新發現筆記」
獨處時間是絕佳的作戰企劃時間
培育男人的規則要夠模糊
STEP 2加深兩人羈絆的法則
不要變成教育狂媽媽
這樣的「誇獎」能讓人更有勇氣
「謝謝」是兩人間的潤滑劑
鞭子與糖果的運用法
"被熱愛的惡妻"的真相是⋯⋯
既然要吵架，就要認真地大吵一架！

沉默的時間能使兩人成長
沒有一絲累贅的奢侈生活使男人更有魅力
STEP 3 成為更值得被愛的女人！

妳能成為長壽商品嗎？

不要受制於「他喜歡的女人類型」
悄悄成為憧憬女性的弟子
男人都拿懂得撒嬌的女人沒轍
全身鏡的魔法
用「美人力」改善運勢
說出愛的話語
作一道妳的招牌菜
STEP 4 度過兩人的危機
不要過於依賴「犒賞作戰」！

成為他的製作人
在家中打造一個男人的角落
一起玩樂的絕竅
不要吝於展露笑容
試著關掉電視
舒適的空間會使男人更愛乾淨
偶爾把她當作個孩子一樣地擁抱
STEP 5 掌握真正幸福的戰略
與其做默默聽話的女人，不如做個會戰鬥的女人
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從男人看來值得信任的好女人
喚醒「想辦法搞定的力量」的究極方案
在大難當頭的時候，女人比較堅強
妳們獨有的風格
成為微笑的戰略專家
妳也一定能讓你的伴侶成功！

結語
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