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前言

　　前言　　在日本出差的某天夜裡，我正好看到美國大聯盟洛杉磯道奇隊野茂投手的電視訪談。
　　「來到這裡之後，我才發現每個人都在認真思考如何培養次世代大聯盟選手和球迷等問題。
我訝異選手們關注的重點與在日本時不同，於是，在不知不覺中我也開始認為『自己必須這麼做』。
老實說，看著認真思考次世代教育的他們，我受到很大的刺激。
」　　野茂投手坦白道出自己近來組織社會人棒球隊與少年棒球隊的動機。
與其說他是一名棒球選手，不如說他更像個教育家。
　　所謂教育，並不是把原本吸收的東西教給別人就結束了，要等到次世代把所學到的東西延續下去
，才算是終點。
知道如何快速走向成功的「勝組」和野茂先生一樣，能夠果敢挑戰前所未有的事情，並認真思考教育
的意義，而這點遠在三千年前就已經有人實踐了，那就是猶太人。
　　話說回來，提到猶太人，日本人對他們有什麼印象呢？
　　富有、成功、少數精銳、頭腦清晰、神祕、有幽默感⋯⋯等，大致上都是正面積極的印象。
實際去觀察與猶太人相關的暢銷品，也會發現它們多半是長銷品，比方說，山本七平曾以「Isaiah
Ben-Dasan」為筆名寫出的暢銷鉅作《日本人與猶太人》（日本人□□□□人），其後日本麥當勞創始
人藤田田的著作《猶太人商法》（□□□商法）也同樣大賣，還有近期的《猶太富豪的教誨》（□□
□人大富豪的教□）一書也非常有人氣。
由這點看來，「猶太」兩字等於是種招牌。
　　在日本有不少人對猶太人「有些好奇」或者「莫名地感興趣」，但是這些人對於最重要的猶太式
「成功哲學」又了解多少呢？
　　以人口比例來看，猶太人在商場上的成功人士（亦即有錢人）與諾貝爾獎得主（即聰明的人）出
乎意料的多，但在猶太人的成功哲學裡，卻找不到如日本手冊文化中經常出現的「賺錢指南」或「學
習導覽」這類詳細說明，多半是像本書中收錄的詞彙一樣，是透過實踐結果來教導人們如何學到財力
和智慧，也就是說，猶太人注重的是「智慧」而非「知識」。
這些猶太成功人士只在心中覆誦這些教誨，並且加以實踐。
　　因此，本書將猶太人成功法則分為以下九個項目，還會附上與各項目相關的猶太成功人士名言，
這樣做比起逐字講解每個法則，更能夠有效地從字裡行間傳遞猶太人哲學。
此外，書裡還列出各類解釋，用來強調猶太人與其他人種的差異。
畢竟讀者們置身的環境也是千百種，這種做法應該更能貼近現實情況。
　　●猶太人的成功法則1　　看重自己，才能看重他人。
　　●猶太人的成功法則2　　別學鵜鶘囫圇吞魚！
人類不是鵜鶘。
　　● 猶太人的成功法則3　　嘴巴一張，耳朵兩只。
　　●猶太人的成功法則4　　別追著錢跑！
要讓錢主動靠過來。
　　●猶太人的成功法則5　　「學習」就是「知曉」。
「知曉」就是「改變」。
　　●猶太人的成功法則6　　別害怕失敗。
不動手，任由機會溜走，才值得恐懼。
　　● 猶太人的成功法則7　　什麼都不做，才是最大的風險。
　　●猶太人的成功法則8　　明白從無到有的喜悅！
「提問力」很重要。
　　●猶太人的成功法則9　　笑容會帶來青春！
　　此外本書中收錄的嘉言，是我十多年來在歐洲工作時所收集的，選自一萬多句全世界猶太人的名
語，而且為了慎重起見，我在各引言之頭均附上解釋，也希望各位讀者能以自己的語言加以解釋。
怎樣才是完美的翻譯，這原本就見仁見智，唯有以自己的話解釋給自己聽，才能徹底理解這些句子。
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　　廿一世紀是無法預估未來的變革時代，尤其是日本頻頻出現即將有重大變革的前兆。
相反地，傳統派偏重「知識」的主張看來卻沒什麼變化。
變革時代當然少不了「智慧」，而本書中登場的猶太賢者們，一定能夠替各位讀者帶來兼具普遍性與
速效性的「智慧」。
　　有句猶太俗語這麼說：「與賢者對話一小時，相當於閱讀百本書。
」各位透過本書的嘉言不斷與猶太成功者作一對一的對話，最後如果能夠點燃各位心中的火焰，我將
甚感欣慰。
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内容概要

　　精選151則猶太籍名人的雋永名言、源遠流長的猶太諺語與塔木德經，　　讓愛因斯坦、索羅斯、
卡夫卡、佛洛伊德、馬斯洛等成功人士的卓見，　　成為你指引的明燈、支持的力量，讓你堅定地安
度內心與時局的動盪。
　　第1法則　能夠看重自己，才能看重他人　　一切操之在己。
所謂自信就是相信自己，而其真正的意義就在當你能夠看重自己，才懂得看重別人。
首先要試著面對自己，徹底和自己對話，你搞不好會意外發現自己竟深陷在重視群體勝於個人的「金
太郎糖社會（注：指千人一面、眾口一辭的社會現象）」常識裡了。
當你感覺到那股驚訝與恐懼，下一秒一定能夠知道如何當個「與眾不同的自己」。
　　第2法則　不要學鵜鶘囫圇吞魚！
人類不是鵜鶘　　面對所謂「權威」，或大眾意見、一般常識時，我們應該心存懷疑，追究問題的本
質是什麼，質疑有問題的事實會不會只是單純的現象。
當我們學會看穿潛藏在混雜了真假優劣資訊與現象背後的本質之後，才能夠由「鵜鶘」升格為「人類
」。
今後的社會資訊將愈來愈有深度，因此我們必須學會以自己的眼睛看、以自己的腦袋思考，訓練自行
做出最後判斷的能力。
在某些意義上來說，具備這種眼力與判斷力，才是身為「人類」的證明。
　　第3法則　嘴巴一張，耳朵兩只　　別顧著說、別顧著說，要聽、聽話。
對方的話聽得愈多，自己的主張也愈能夠被對方聽見。
共鳴會引來共鳴，進而擴大社交範圍。
換言之，當自己說得愈多，自己能夠得到的東西也就愈少，於是人們逐漸無法融洽相處而不知不覺產
生隔閡。
事實上「傾聽對方說話」的行為與「讓」的精神相通。
大多數動物都做不到「讓」，而人類的歷史正好就是互相讓步求生存的證明。
嘴巴有一張，耳朵有兩只，「花費比自己說話多一倍的時間去傾聽」，自然會吸引幸運女神靠近。
　　第4法則　別追著錢跑！
讓錢主動靠過來　　我們能夠強奪金錢，但無法搶奪智慧。
無論發生什麼事，智慧都無法被奪走。
擁有能夠帶進墳墓裡的智慧，金錢才會滾滾而來。
你也無須否認自己愛錢，錢的確重要，只是當你一昧執著於金錢時，錢就會逃走。
因此與其去追求金錢，不如改變自己，讓錢主動靠近。
懂得這種哲學的人，才能夠掌握金錢，而擁有智慧比什麼都重要。
你也無須自滿有些積蓄，儘管大方表現「我正朝著自己的目標扎實邁進」就好，當你的心靈如此悠閒
自得時，好運才會靠過來。
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作者简介

　　史提夫森山（Steve Moriyama）　　現居比利時布魯塞爾（事實上一半以上的時間都在海外出差）
。
荷語天主教魯汶大學（Katholieke Universiteit Leuven）研究所MBA修畢。
哈佛商學院TGMP修畢。
英國暨威爾斯會計師協會（簡稱ICAEW）高級會員（FCA），比利時皇家特許稅務師協會正式會員。
PwC中東歐控股公司合夥人（共同經營者）。
興趣是「異文化觀察」。
截至目前為止已造訪過七十個國家，共計三百趟以上，觀察過各式各樣的文化與人種，主張「比較，
也不要比較」。
自二○○一年底開始於業餘寫作，在台灣、中國及韓國等地的翻譯出版品已經有九本。
近作是《豐田流．英語提升法》（トヨタ流?英語上達術，小社刊）、《豐富人生的英文名言》（人生
を豊かにする英語の名言，研究社）、《英語會議愈看愈強書》（英語の会議にみるみる強くなる本
，中經出版）等。
羅倩宜　　（英文部分）台灣大學外文系畢業，美國蒙特利國際學院口筆譯碩士。
曾任總統府、行政院中英文傳譯。
譯作類別廣泛，有《全彩珍藏版圖解達文西天才發明》、《彩色珍藏版達文西的飛行機器》、《印度
吠陀數學－－速解法》、《印度吠陀數學－－秒算法》、《放下執念的50個心靈練習》、《食物與療
癒》（以上世茂出版）。
 黃薇嬪（日文部分）東吳大學日文系畢業。
譯者資歷七年，翻譯作品六十五部，屬於為譯稿鞠躬盡瘁的工作狂。
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书籍目录

第1法則　能夠看重自己，才能看重他人 第2法則　不要學鵜鶘囫圇吞魚！
人類不是鵜鶘 第3法則　嘴巴一個，耳朵兩個 第4法則　別追著錢跑！
讓錢主動靠過來 第5法則　「學習」就是「知曉」。
「知曉」就是「改變」 第6法則　不要害怕失敗。
不動手，任由機會溜走，才值得恐懼 第7法則　什麼都不做，才是最大的風險 第8法則　明白從無到有
的喜悅！
「提問力」很重要 第9法則　笑容會帶來青春！
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编辑推荐

　　精選151則猶太籍名人的雋永名言、源遠流長的猶太諺語與塔木德經，讓愛因斯坦、索羅斯、卡夫
卡、佛洛伊德、馬斯洛等成功人士的卓見，成為你指引的明燈、支持的力量，讓你堅定地安度內心與
時局的動盪。
　　第1法則 能夠看重自己，才能看重他人　　一切操之在己。
所謂自信就是相信自己，而其真正的意義就在當你能夠看重自己，才懂得看重別人。
首先要試著面對自己，徹底和自己對話，你搞不好會意外發現自己竟深陷在重視群體勝於個人的「金
太郎糖社會（注：指千人一面、眾口一辭的社會現象）」常識裡了。
當你感覺到那股驚訝與恐懼，下一秒一定能夠知道如何當個「與眾不同的自己」。
　　第2法則 不要學鵜鶘囫圇吞魚！
人類不是鵜鶘　　面對所謂「權威」，或大眾意見、一般常識時，我們應該心存懷疑，追究問題的本
質是什麼，質疑有問題的事實會不會只是單純的現象。
當我們學會看穿潛藏在混雜了真假優劣資訊與現象背後的本質之後，才能夠由「鵜鶘」升格為「人類
」。
今後的社會資訊將愈來愈有深度，因此我們必須學會以自己的眼睛看、以自己的腦袋思考，訓練自行
做出最後判斷的能力。
在某些意義上來說，具備這種眼力與判斷力，才是身為「人類」的證明。
　　第3法則 嘴巴一張，耳朵兩只　　別顧著說、別顧著說，要聽、聽話。
對方的話聽得愈多，自己的主張也愈能夠被對方聽見。
共鳴會引來共鳴，進而擴大社交範圍。
換言之，當自己說得愈多，自己能夠得到的東西也就愈少，於是人們逐漸無法融洽相處而不知不覺產
生隔閡。
事實上「傾聽對方說話」的行為與「讓」的精神相通。
大多數動物都做不到「讓」，而人類的歷史正好就是互相讓步求生存的證明。
嘴巴有一張，耳朵有兩只，「花費比自己說話多一倍的時間去傾聽」，自然會吸引幸運女神靠近。
　　第4法則 別追著錢跑！
讓錢主動靠過來　　我們能夠強奪金錢，但無法搶奪智慧。
無論發生什麼事，智慧都無法被奪走。
擁有能夠帶進墳墓裡的智慧，金錢才會滾滾而來。
你也無須否認自己愛錢，錢的確重要，只是當你一昧執著於金錢時，錢就會逃走。
因此與其去追求金錢，不如改變自己，讓錢主動靠近。
懂得這種哲學的人，才能夠掌握金錢，而擁有智慧比什麼都重要。
你也無須自滿有些積蓄，儘管大方表現「我正朝著自己的目標扎實邁進」就好，當你的心靈如此悠閒
自得時，好運才會靠過來。
　　第5法則 「學習」就是「知曉」。
「知曉」就是「改變」　　我們要永續學習，期許自己成為終生學習者（lifelong learner）。
學習不是囤積知識，而是培養看事物的「全新觀點」並從中學習智慧。
目前「終生學習」雖變成專門學校及補習班的宣傳標語，但每個人被「知識」打倒時，除了繼續學習
以外別無他法。
偶爾強迫自己離開物理、心理上的舒適環境，磨練出自在應對嶄新觀點的能力，並在平日就訓練自己
敏銳感覺到環境變化且能快速適應。
只要具備這種姿態，你將會從今後的時代找到更多樂趣。
自己在追求知識的同時也跟著環境改變，這些累積到頭來將會帶來真正的精神獨立。
　　第6法則 不要害怕失敗。
不動手，任由機會溜走，才值得恐懼　　失敗很痛苦，想要避開痛苦也是人性，然而在漫長人生裡，
沒有人不曾失敗。
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成功和失敗是一體兩面，失敗時重新站起來就好。
跌倒七次卻能夠爬起八次的人不是失敗者。
在今後的時代中，無論個人或企業，只有懂得從失敗中學習及具備執行力的人，才能夠存活下來。
多失敗幾次之後，人們將不再恐懼失敗，甚至能夠在逆境中發揮實力，不屈不撓，自我反省。
而在難以預測將來的變革時代裡，擁有這類資質的人才，才是企業、社會不可替代的資產。
本書不會叫你享受逆境與苦難。
當你無論多麼痛苦都能夠站在河岸另一側客觀面對苦苦掙扎的自己，好運自然會降臨。
　　第7法則 什麼都不做，才是最大的風險　　維持現狀聽來不錯，但事實上那正是失敗的前奏曲。
最重要的是我們必須時時懷抱危機意識時時改革。
理論不是重點，重點是如何執行理論。
「什麼才是最適合自己的？
」──人類的判斷未必正確，乍看之下風險連連的路，後頭回顧起來往往會發現「那才是最適合的路
」，而反覆經歷這些正是人生的醍醐味。
因此別停下腳步，總而言之前進就是了。
　　第8法則 明白從無到有的喜悅！
「提問力」很重要　　別遲疑，盡量發問。
當我們愈去思考愈能夠找出更多疑問；反過來說，不去思考的人自然不會有疑問，更別提不懂發問的
人根本無法創造、發現到什麼。
想要在空無一物的地方生出東西必須具備龐大的能量。
一旦嚐過創造的喜悅，任誰都會著迷，而這種喜悅不但能夠豐富個人的人生，還能夠豐富社會。
說起創造、發現，聽起來或許遙不可及，但用不著害怕，我們就從可以做的事情先著手，而第一步就
是凡事抱持懷疑。
　　第9法則 笑容會帶來青春！
　　俗話說禍福無門（幸或不幸端看個人心境），只要我們隨時保持微笑，機會就會來敲門。
微笑是人際關係的潤滑劑，成功的甘甜必將完整包裹上你。
可是一旦少了笑容，幸運女神就會離開，取而代之的衰神就會靠近。
微笑雖然微不足道，但少了微笑不行。
微笑是一種了不起的「才能」。
　　猶太人傳家密語精選　　奧地利裔精神分析之父佛洛依德（Sigmund Freud）：「對自己完全誠實
是一種很好的鍛鍊。
」　　猶太諺語：「一千年來都做不到的事，可能在下一刻就發生了。
」　　美國財政部長羅伯．魯賓（Robert Rubin）：「對於大家都覺得正確的事，要抱持適度的質疑。
看穿事物的表象，才能評估它真正的內在價值。
」　　美國企業家彼得．杜拉克（Peter F. Drucker）：「溝通最重要的是讀出弦外之音。
」　　諾貝爾物理獎得主愛因斯坦（Albert Einstein）：「如果A代表成功，而A=X+Y+Z，那麼X是工
作，Y是玩樂，Z是閉緊你的嘴。
」　　匈牙利裔投資大師喬治．索羅斯（George Soros）：「處境愈糟，愈容易扭轉劣勢，而且未來的
前景愈看好。
」　　氫彈之父托勒（Edward Teller）：「當我下定決心要做一件事情時，並不是為了別人或為了這
件事的結果，純粹是因為我對這件事有著高度的興趣。
」　　美國心理學家亞伯拉罕．馬斯洛（Abraham Maslow）：「要改變一個人，必須先改變他對自己
的認知。
」　　德國詩人尼采（Friedrich Nietzsche）：「沒能摧毀我的，只會讓我更堅強。
」　　捷克裔作家卡夫卡（Frantz Kafka）：「在某個臨界點之後，就再也不會回頭了。
那個臨界點就是我們要努力達到的。
」　　作者簡介　　史提夫森山　Steve Moriyama　　現居比利時布魯塞爾（事實上一半以上的時間都
在海外出差）。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<成功猶太人傳家密語>>

荷語天主教魯汶大學（Katholieke Universiteit Leuven）研究所MBA修畢。
哈佛商學院TGMP修畢。
英國暨威爾斯會計師協會（簡稱ICAEW）高級會員（FCA），比利時皇家特許稅務師協會正式會員。
PwC中東歐控股公司合夥人（共同經營者）。
　　興趣是「異文化觀察」。
截至目前為止已造訪過七十個國家，共計三百趟以上，觀察過各式各樣的文化與人種，主張「比較，
也不要比較」。
自二○○一年底開始於業餘寫作，在台灣、中國及韓國等地的翻譯出版品已經有九本。
近作是《豐田流．英語提升法》（□□□流．英語上達術，小社刊）、《豐富人生的英文名言》（人
生□□□□□□英語的名言，研究社）、《英語會議愈看愈強書》（英語的會議□□□□□強□□□
本，中經出版）等。
　　聯絡方式：stevebrussels@hotmail.com　　個人網站：www.geocities.jp/stevemoriyama/　　部落格「
辣口之酒」：stevebru.exblog.jp/　　譯者簡介　　羅倩宜（英文部分）　　台灣大學外文系畢業，美國
蒙特利國際學院口筆譯碩士。
曾任總統府、行政院中英文傳譯。
譯作類別廣泛，有《全彩珍藏版圖解達文西天才發明》、《彩色珍藏版達文西的飛行機器》、《印度
吠陀數學──速解法》、《印度吠陀數學──秒算法》、《放下執念的50個心靈練習》、《食物與療
癒》（以上世茂出版）。
　　黃薇嬪（日文部分）　　東吳大學日文系畢業。
譯者資歷七年，翻譯作品六十五部，屬於為譯稿鞠躬盡瘁的工作狂。
　　部落格：weipyn.pixnet.net/blog
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