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内容概要

　　本書主要在介紹如何嫁入豪門的具體步驟，作者將之稱為圓夢A計畫，共為期75天。
書中並以三位女孩的實踐歷程為例，清楚介紹了其間過程與實際做法。
　　本書特色:　　為了實現與他甜蜜蜜的富裕美滿婚，妳應該要預先做好準備！
　　延續前一本《日本貴婦親授嫁入豪門的五堂課》，本書將更具體地教妳如何在短短75日內順利成
功變身貴婦！
　　嫁入豪門的秘訣1：立刻結束節食減肥！
　　嫁入豪門的秘訣2：銀行戶頭要開在富豪集中區！
　　嫁入豪門的秘訣3：不要賣弄知識，要謙虛地詢問男士的意見！
　　嫁入豪門的秘訣4：在思考前就展開行動，可以拓展人生的寬度！
　　嫁入豪門的秘訣5：只要帶著積極的心情去旅行，就會有美麗的邂逅等待著妳！
　　嫁入豪門的秘訣6：關掉電視，將書架上所有消極、負面的東西全掃進垃圾桶裡！
　　立刻閱讀這本書，看貴婦芦澤多美傳授給妳更多嫁入豪門的小心機 ～引起日本讀者廣大迴響～這
真是一本很棒的書！
　　前一本《日本貴婦親授嫁入豪門的五堂課》雖然也很棒，但這本書則是更具體的、以一天一個課
程的形式來書寫。
因為很有趣，所以讓人忍不住一直讀下去。
而且比起為了要嫁入豪門來讀這本書，我更希望男友能成為有錢人而讀這本書，因為可以想像貴婦就
是這樣的感覺，所以對我而言非常有參考的價值。
對希望能擁有美滿富裕婚（也就是同時擁有愛與財富的幸福婚姻）的人來說，這是一本必讀的書！
　　By Pitch　　我想要成為有錢人、想要成功，所以讀了各種的成功書籍。
但不論哪本書的內容都很相似，且似乎無法打動我的心。
而這次買了這本書回來讀之後，其中的內容就這麼滲入了我的心中。
就是這個！
這就是我一直以來夢寐以求的書！
我因而一口氣就讀完了它。
我很喜歡書中說的，「和有錢人結婚一事並不是最終的目標」這句話，當然其他還有許多令我深有感
觸的話。
這本書因為寫得很淺顯，所以不論是誰，讀起來都很簡單易懂。
這本書不只是想要嫁入豪門的女性要讀，若是所有的女性都能來讀讀這本書，相信在結婚後，都一定
能享受到幸福的婚姻生活的！
雖然這是我第一次寫書評，且寫得不是很好，但是我要說，這真的是一本很令我感動的書。
我會將這本書當作我人生的聖經，一直放在身旁的。
　　By Rose　　「身為女性，為了要變漂亮、要幸福，所以有許多事要做，但也因為這樣而讓人感到
好快樂」在書中，有這麼一句話。
因為這樣，所以讓我興奮的拿起這本書來讀。
至今為至，我也讀了不少這類的書，但這本書卻是寫得最好的，簡直讓人愛不釋手。
像是被書中內容給激勵般，讓人好想動手實行。
於是，我便一邊實踐著書中的計畫，一邊持續閱讀著。
當我立刻著手照著書中所寫的去進行時，馬上就感覺到世界看起來好像不一樣了，接著，在戴上耀眼
的飾品，穿上華美的衣服外出時，不知為何，就能感覺到打從心底滿溢出一股自信來。
順帶一提，雖然我已經結婚了，但書中也有針對已婚女性所給出的建言，所以在讀了這本書後，我也
將成為擁有「美滿富裕婚」的女性當成努力的目標。
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作者简介

　　澤多美　　芦澤多美 從小學二年級開始進行了二十五年的研究與實踐，歸納出不同於男性觀點的
女性幸福成功法則。
二十歲時赴紐約留學四年後，實現了這個計畫而結婚。
擔任國際貿易公司的副社長一職。
一邊育兒，一邊大幅提升了公司的營業額。
 目前，以「能和有錢人結婚的觀念」、「有錢人喜愛的女性穿著打扮」等相關主題舉辦多場演講。
著有《日本貴婦親授嫁入豪門的五堂課》（世潮出版）。
 譯者簡介鐘霓中國文化大學新聞研究所碩士。
曾經是個寫字的人。
現為兼職翻譯。
下一個身份尚待確認。
鍾情於旅行、閱讀、寫字，並耽於在現實與夢想之間搖擺不定。
 譯有《銀座NO.1公關的小惡魔說話術》（智富出版）、《跟誰都有好交情的心理學【漫畫版】》（
世茂出版）。
鐘霓
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章节摘录

　　Day�13�　　打造一個富裕又知性的美人腦。
　　推薦書單及豐富字彙的方法　　「那麼，若是想要被傑出的男性認為自己是個『頭腦聰明的智慧
美人』，多美小姐又推薦哪些書呢？
」　　千春動手整理著書架，並開口問到。
　　「也可以看漫畫啊！
只要是書，就沒有愚蠢或不愚蠢之分。
想看什麼就看什麼，沒什麼不可以的喔！
因為每本書裡頭至少都會出現一句金玉良言。
仁美小姐，最近有沒有什麼好書可推薦呢？
」　　我說到。
　　「對了！
多美小姐推薦並借給我看的書，我都還沒還呢！
《神話的力量》（早川文庫）這本書是神話大師喬瑟夫坎伯*（Joseph Campbell，1904～1987）的遺作
，透過採訪的形式來介紹歷史、繪畫、宗教、哲學等。
」　　仁美小姐從特大的香奈兒經典稜格紋（Matelass&eacute;）包包裡頭拿出了好幾本書。
　　「什麼？
喬瑟夫坎伯是誰啊？
」　　千春一邊喃喃自語，一邊開始翻閱那些書。
　　*註：喬瑟夫坎伯，美國神話學學者，也是編輯與作家。
　　「嗯～這裡寫著『人類真正所欲探詢的是活在當下的經驗』。
感覺還滿有趣的耶！
我因為想要嫁入豪門而進行了圓夢A計畫，並學著體會、探詢活在當下的經驗。
多美小姐，請把這本書借給我。
」　　「好啊！
其它還有什麼可推薦的嗎？
」　　「《哈姆雷特》吧？
雜誌的話則是《國家地理雜誌》！
內容非常有趣，可以滿足旺盛的求知慾及好奇心喔☆昨天看完這本雜誌之後，我和先生聊了天，結果
我先生就誇獎我說『喔喔～智慧美人！
妳真是聰明呢～』」　　「咦～聰明的男性果然還是會對聰明的女性情有獨鍾吧！
我也要多多看書，讓自己變聰明。
」　　千春說道。
　　「其它還有像《哈佛商業評論》。
這本雜誌是商業雜誌中走在最前線的，會從各種角度觀看全球商業脈動。
看了以後，就會覺得自己像個實業家夫人似的，非常有趣唷！
而多美小姐最推薦的應該就是這本《帝王學的智慧——領袖英才教育的基本》（守屋洋 鑽石社）吧！
」　　「咦～果然，這些都和會看鬼故事精選100的人的人生也好，內涵也好，都差太多了啦～」　　
千春說到。
　　「咦？
有什麼關係！
偶而也要翻翻輕鬆有趣的書啊！
但我對恐怖故事很沒輒就是了～」　　仁美小姐說到。
　　「從今天開始要試著閱讀各種不同領域的著作喔！
」　　我鼓勵千春到。
　　讓我們一起豐富字彙量吧！
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　　「另外啊！
富裕的夫妻們連說話的方式也不太一樣喔！
」　　我說到。
　　「咦？
那是哪種對話方式才比較恰當呢？
」　　千春問。
　　「首先，我們要做的就是豐富字彙量！
也就是讓人有優雅、富裕印象的有錢人用語！
」　　「咦～像是哪些字彙呢？
」　　「接下來我會舉例，記得做筆記唷！
」　　我話才剛說完，千春和女孩們便拿出了筆記本。
　　「像是輝煌?可喜?美極了?清爽?真是感謝?真是豐饒呢！
這一類的用語。
其它還有真開心?很豐富?很充裕?很富裕?拓展?增加?美麗?辦得到?或許辦得到?想試試看?或許真的辦得
到呢?想試一次看看?就是啊?啊～我懂?好有趣喔！
」　　「奇怪～『好有趣喔』也算嗎？
」　　千春仔細的做著筆記。
　　「是啊！
說『好有趣喔』來附和對方的談話內容。
一流的超級業務員就是採用這種方法，最後就能讓有錢人乖乖束手就擒喔！
因此，不要忘了隨聲附和。
」　　「真是感謝（笑）。
還有呢？
」　　「接下來，只要在話的結尾加上『○○呢』就可以了喔。
這個魔法的『呢！
』可以軟化語氣，讓語句變得較為客氣。
除此之外，還帶有關懷體貼的心意，因此很容易就能開啟下一個話題唷！
」　　「很有趣呢！
」　　「可不是嗎？
讓我們回歸隨聲附和來。
也有能愉快拓展對話可能性的隨聲附和用語喔！
我試著研究過有錢人的對話術，通常大概都是使用固定幾種隨聲附和的方式，我等一下會舉例來解釋
。
」　　「就連那種對話術也研究過了呀！
是什麼？
是什麼？
」　　千春的注意力又回到了筆記本上。
　　「喔～好厲害?啊～好厲害?啊～原來如此?那個很不錯呢」　　「像喔、啊～這一類的字眼。
重點就在要順著聲音的抑揚頓挫，節奏良好的隨聲附和對嗎？
」　　「嗯！
這個也要練習到熟能生巧才行。
從對方的說話方式開始學習。
認真聆聽也很重要。
一面玩味對話內容，一面臉帶微笑，快樂的進行對話就可以了喔。
有時也可以加入拍手的動作」　　★Today’s　　Lesson　　以成為擁有知性會話能力的女性為目標
，　　並努力擴增豐富的字彙量。
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编辑推荐

　　為了實現與他甜蜜蜜的富裕美滿婚，妳應該要預先做好準備！
　　延續前一本《日本貴婦親授嫁入豪門的五堂課》，本書將更具體地教妳如何在短短75日內順利成
功變身貴婦！
　　嫁入豪門的秘訣1：立刻結束節食減肥！
　　嫁入豪門的秘訣2：銀行戶頭要開在富豪集中區！
　　嫁入豪門的秘訣3：不要賣弄知識，要謙虛地詢問男士的意見！
　　嫁入豪門的秘訣4：在思考前就展開行動，可以拓展人生的寬度！
　　嫁入豪門的秘訣5：只要帶著積極的心情去旅行，就會有美麗的邂逅等待著妳！
　　嫁入豪門的秘訣6：關掉電視，將書架上所有消極、負面的東西全掃進垃圾桶裡！
　　立刻閱讀這本書，看貴婦□澤多美傳授給妳更多嫁入豪門的小心機　　A　　這本書所記載的是
如何讓妳擁有美滿富裕婚的圓夢A計畫！
　　這個圓夢A計畫，不只能讓妳擁有財富，也能讓妳擁有美滿和諧、充滿愛的婚姻。
　　只要照著計畫的內容一步步往前走，相信妳一定能實現美滿富裕婚！
　　想要嫁入豪門其實很簡單，妳不需要辛苦努力、不需要減肥整形更沒有年齡限制，因為現在的妳
就已經魅力十足了！
　　在書中登場的四位女主人翁，既不是美女也不富有，但這四位女性卻很單純且強烈的擁有追求美
滿富裕婚的夢想。
　　透過這個圓夢A計畫，不僅讓她們得以維持自我步調，每天過著快樂的日子，在此同時，美麗的
邂逅也發生了。
　　為了實現甜蜜的美滿富裕婚，妳也應該預先做好準備！
　　只要能夠一邊認同現在的自己、原諒自己，一邊學習讓生活過得豐富充實的方法，讓自己活得燦
爛就夠了。
　　這麼一來，夢寐以求的豪門貴公子必會翩然現身！
　　作者簡介　　□澤多美　　從小學二年級開始進行了二十五年的研究與實踐，歸納出不同於男性
觀點的女性幸福成功法則。
二十歲時赴紐約留學四年後，實現了這個計畫而結婚。
擔任國際貿易公司的副社長一職。
一邊育兒，一邊大幅提升了公司的營業額。
目前，以「能和有錢人結婚的觀念」、「有錢人喜愛的女性穿著打扮」等相關主題舉辦多場演講。
著有《日本貴婦親授嫁入豪門的五堂課》（世潮出版）。
　　譯者簡介　　鐘霓　　中國文化大學新聞研究所碩士。
　　曾經是個寫字的人。
　　現為兼職翻譯。
　　下一個身份尚待確認。
　　鍾情於旅行、閱讀、寫字，　　並耽於在現實與夢想之間搖擺不定。
　　譯有《銀座NO.1公關的小惡魔說話術》（智富出版）、《跟誰都有好交情的心理學【漫畫版】》
（世茂出版）。
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