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内容概要

★蟬聯紐約時報、出版週刊、Amazon暢銷排行榜超過20週
★美國民眾票選，大學新生必讀的十大推薦書目之一
★甫上市銷售超過40萬冊，授權20國語文翻譯
你是否只知埋頭苦幹，比不上別人懂得察言觀色？

你會不會空有好腦袋，卻敗給同事的好人緣？

理性可以讓你傑出，但社會能力才能給你幸福！

我們生活在人群中，從誕生到學習、友誼到愛情、工作到終老，無不受家庭結構與社會文化的影響。
除了專業技能與理性思考，我們能溝通、識人、同情體諒、表達情感、建立文明，這些社會能力，才
是通往幸福的鎖鑰。

本書帶你認識社會互動如何形塑人格與影響生活。

我們不斷學習怎樣考高分、怎樣發展職業技能、怎樣賺大錢，
但真正要緊的是溝通、識人、同情體諒、表現感情，以及控制衝動！

掌握這些情感與社交的力量，愛情、生活、工作更滿意！
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