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内容概要

　　美國國家書評獎傳記類首獎英國柯斯達傳記奬入圍、庫伯奬首獎等多座大獎肯定14國版權售出，
英美亞馬遜傳記類Top 3、社科類Top 10，好評連連一場跨世紀的愉快對話，前所未見的傳記風格一個
人生大哉問，二十個率性回答，重新發掘法國人文主義先鋒蒙田的一生如何找回生命的熱情？
如何與人愉快相處？
如何對抗暴力？
如何平撫傷痛？
⋯⋯該如何生活？
從蒙田身上，你將看到靈感，與答案。
他曾是十六世紀最著名的文人，他的《隨筆集》影響後世千萬人，培根、莎士比亞、拜倫、愛默生、
赫胥黎都以他為師；今日，他依然是許多人「交往過最好的朋友」，讓人不禁大嘆「他怎麼這麼了解
我？
」我們想問蒙田：該怎麼生活？
他說，多讀書，然後忘掉你讀的那些，把自己變得笨一點。
他說，凡事存疑，但要與人自在相處，並守住你的人性。
他說，把工作做好，但不用做得太好他的誠實、自由與懶散，破除了偉大人物的偶像迷思；他的一生
，就是一本處世哲學！
身為一位貴族及地方官，米歇爾．蒙田好奇心盛、勤於探問，卻說自己的腦袋就像一只漏水的瓶子，
健忘得要命。
他長袖善舞、懂得交際，卻不願在眾人面前做作演戲，對最崇敬的人反而稱讚最少。
他具有同情心、同胞愛，但畏懼責任，寧可「淡定」。
他熱愛命運，卻又充滿懷疑。
蒙田集所有矛盾與不合理於一身，但他說，這就是人性，「如果我必須再活一次，我也會照原來的方
式再過一遍」。
四百多年來，蒙田的誠實、才智與魅力，不曾為人遺忘。
他有永不停歇的豐沛思緒，化而為文字，行雲流水般展現於其《隨筆集》裡。
蒙田的《隨筆集》將人生的所思所想、體驗感觸信筆記下，不加潤飾，純屬閒話家常；引先哲懿言，
反芻自身之舉。
然而反反覆覆、離題萬里的書寫格調，卻惹得後人大發牢騷。
奇妙的是，一代代讀者仍被《隨筆集》深深吸引，從那裡找到了共鳴、智慧，以及消遣；最重要的是
，找到了自己。
在這本與眾不同的傳記裡，貝克威爾要追尋蒙田離奇的成長經歷、青年生涯、性的冒險、各地遊歷，
以及與摯友拉博埃西、養女古爾內的真情交遊。
為何當有人稱讚蒙田是一名治學認真的學者，他就會發火？
為何蒙田在十七世紀是騙子、十八世紀卻成了高貴的野蠻人、十九世紀又變成懦夫？
沒有拉博埃西這位「傾訴的對象」，就沒有《隨筆集》的誕生，蒙田與他有著什麼樣不可告人的關係
？
在十六世紀，旅行可說是一項極限運動，比決鬥還危險，蒙田卻為何執意要到瑞士、德國、義大利等
地遊玩？
什麼事情讓蒙田從政治舞台上萌生退意，並大嘆為責任而活，不如為自己而活？
古爾內的出現，給晚年的蒙田及《隨筆集》帶來了什麼改變？
何以終其一生，她都受到民眾的揶揄？
《隨筆集》足足被查禁了近兩百年的時間，這又是為何？
貝克威爾要告訴我們這些問號背後的真實人生。
福樓拜曾言，閱讀蒙田，是為了生活。
這本傳記將帶你看見這位最具人性的作家，如何以幽默、寬容與冷靜，看待人平凡且不完美的一生。
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你或許會和巴斯卡、盧梭一樣，對蒙田既愛又恨；又或許會和愛默生、尼采一樣，盛讚其人其書。
無論如何，蒙田都會是你交往過最難忘的朋友。
從蒙田身上，你將看到的是有關「如何生活」的靈感，與答案。
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作者简介

　　莎拉．貝克威爾Sarah Bakewell1963年生於英國伯恩茅斯（Bournemouth），大部分的童年時光都在
澳洲雪梨度過。
大學時期就讀英國艾賽克斯大學（University of Essex），主修哲學。
畢業後服務於倫敦衛爾康姆圖書館（Wellcome Library），擔任古籍管理員長達10年。
2002年展開全職寫作生涯，著有《偷天換日：魯德夫人與不幸的柏露兄弟》（The Smart: The True Story
of Margaret Caroline Rudd and the Unfortunate Perreau Brothers）、《探險家卓根森的一生：從冰島國王到
塔斯馬尼亞的囚徒》》（The English Dane: From King of Iceland to Tasmanian Convict）等作品。
莎拉目前任教於倫敦城市大學（City University London）、公開大學（Open University）等校，教導創
意寫作。
譯者簡介黃煜文台大歷史所碩士，專職譯者，譯作包括《我們最幸福：北韓人民的真實生活》、《氣
候變遷政治學》、《鴨子中了大樂透》、《為什麼是凱因斯？
》、《歷史的歷史： 史學家和他們的歷史時代》、《最近比較煩：一個哲學思考》等多部作品。
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书籍目录

■問題：如何生活？
■●向蒙田提出一個問題，與二十個嘗試的回答●■第一章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：別擔心死亡■●懸於他的唇尖上●■第二章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：活在當下■●開始寫作●意識流●■第三章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：呱呱墜地就是福■●米修●實驗●■第四章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：大量閱讀，然後把所學拋諸腦後，讓自己遲鈍一點■●閱讀●遲緩而健忘的蒙田●動亂下
的年輕蒙田●■第五章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：經歷愛與失去■●拉博埃西：愛情與暴政●拉博埃西：死亡與哀悼●■第六章　　我們問
：如何生活？
　蒙田說：略施小技■●小訣竅與生活的藝術●被奴役的蒙田●■第七章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：凡事存疑■●我唯一知道的就是我一無所知，甚至連這點我也不確定。
●動物與惡魔●巨大的誘惑機器●■第八章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：在店鋪後頭保留一個私人房間■●勉為其難地做愛●實際的責任●■第九章　　我們問：
如何生活？
　蒙田說：與人自在地相處■●歡愉而善於交際的智慧●坦率、憐憫與殘酷●■第十章　　我們問：
如何生活？
　蒙田說：從習慣中覺醒■●一切全看你怎麼想●高貴的野蠻人●■第十一章　　我們問：如何生活
？
　蒙田說：溫和穩健■●保持心靈的平靜●■第十二章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：守住你的人性■●恐怖●英雄●■第十三章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：做沒有人做過的事■●巴洛克暢銷作家●■第十四章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：看看這個世界■●旅行●■第十五章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：把工作做好，但不要做得太好■●市長●道德瑕疵●任務與暗殺●■第十六章　　我們問
：如何生活？
　蒙田說：偶然探究哲理就好■●十五名英格蘭人與一名愛爾蘭人●■第十七章　　我們問：如何生
活？
　蒙田說：時時回顧，但從不後悔■●我從不後悔●■第十八章　　我們問：如何生活？
　蒙田說：懂得放手■●女兒與弟子●編輯戰爭●重新混合與深受吸引的蒙田●■第十九章　　我們
問：如何生活？
　蒙田說：當個普通人與不完美的人■●當個普通人●當個不完美的人●■第二十章　　我們問：如
何生活？
　蒙田說：生活會給你答案■●並非尾聲●生平年表 / 銘獻與致謝 / 註解 / 出處
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